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前言

人的神经系统有着最复杂的物质结构以及与之相应的生理功能，从简单的肢体运动到学习、记忆、情
绪、思维及语言等高级功能的调控都有赖于神经系统的完整和协调。
在神经系统的调控下，机体各器官系统相互联系，相互协调，完成统一的生理过程。
一旦神经系统发生病变，由于神经解剖、病理生理及其临床表现的复杂性以及神经分布的广泛性，决
定了该系统所发生的疾病种类繁多，除脑血管病、头痛、头晕等常见病症外，临床中可以见到一些相
对少见的疾病，给临床诊断和鉴别诊断造成一定困难。
作为一名临床医务工作者，面对神经科少见疾病，应该像福尔摩斯侦破案件那样，抓住线索，认真考
证，结合查体分析，排除伪证，作出最终正确的判断。
作为一名合格的神经科医师，首先要有过硬的基本功，包括解剖学知识和神经系统查体技术，为神经
系统的定位诊断打下基础；其次要注重病史询问，重要的线索80％来源于病史，根据病史判断患者起
病的缓、急，受损部位的大、小，对于推测疾病的性质有至关重要的作用；再次要有足够的阅历，阅
历不足者要靠书本知识加以充实。
除了神经病学的教科书外，本书就是一本较好的可供临床借鉴的好书，特别适用于有一定专业基础的
临床医师及研究生参考。
本书的作者都是工作在临床一线的医师，经过硕士或博士专业培训，其中不乏大家熟悉的专家。
他们总结了百例病案，参阅了数百篇国外相关文献，具有写好这本书的理论基础和实践经验。
我热忱推荐这本好书给广大医务工作者，相信大家阅读后会受益良多，加深对神经系统疾病的了解和
认识，进一步提高神经科疾病的诊治水平。
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内容概要

本书共分12章，深入介绍了神经系统少见疾病的流行病学及临床表现、辅助检查、诊断与鉴别、治疗
方法。
通过完整的病例和影像、病理资料，总结出很有价值的临床启示，配合视频光盘，可帮助低年资医师
提高对这些疾病的感性认识，提高诊疗技术水平。
本书内容丰富而具体，资料真实且生动，图文并茂，易于理解，具有较高的学术价值和很强的临床实
用性，适于神经科、影像科医师及其他相关科室医技人员阅读参考。
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章节摘录

插图：本病多发生于青、壮年，一年四季均可发病，但以冬末春初或秋末冬初时多。
呈急性发病，多数在病前数天至数周有上呼吸道感染、胃肠道感染等病史，或有外伤及过度劳累等诱
因。
自1957年亚洲流行性感冒流行之后，世界各国的脊髓炎发病率均有升高，因此曾推测本病与流感病毒
感染有关。
急性上呼吸道感染后并发的急性脊髓炎病人血清中流感病毒抗体滴定度升高，但脑脊液中抗体正常，
神经组织中也未能分离出病毒，从而证明本病并非直接病毒感染。
但很多学者提供临床资料显示急性脊髓炎症状出现之前1～4周有发热，腹泻等病毒感染的症状。
为此，目前认为本病可能是病毒感染后所诱发的一种自身免疫性疾病。
外伤和过度疲劳可能为其诱因。
病理证实急性脊髓炎可累及脊髓的任何节段，以胸段最常见。
病变可能仅累及脊髓的灰质，白质，亦可累及脊髓，脊神经根和脑实质，多数病例以累及软脊膜、脊
髓周边的白质为主。
少数以累及中央灰质为主。
病损可为局灶性，横贯性，多灶融合或散在于脊髓多个节段，但以前者最多见。
二、临床特点许多特异性感染可以导致脊髓炎症性损害，包括病毒、细菌、真菌或寄生虫，当然非感
染性的炎症因素也可以产生脊髓炎，如接种后或感染后。
在临床上。
相当多的患者无法找到病因，有许多研究提示急性脊髓炎和病毒感染有关，但是仍未在此类患者的脊
髓和脑脊液中分离到病毒。
目前认为脊髓炎可能是病毒感染后导致的非特异性炎症，与免疫异常有关，多种因素如外伤、过度疲
劳等可能诱发脊髓损害。
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编辑推荐

《神经系统少见病诊断与治疗》是由人民军医出版社出版的。
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