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内容概要

　　本书以问答形式简要介绍了胃肠病的基本知识、类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊
断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合自我治疗胃肠病的简便方法，并对胃肠病防治中的一些
误区提出了作者的观点。
本书是一部全面反映胃肠病自我调养和自和治疗新成果的科普读物，内容融会中西而详尽，文字简洁
明了，具有科学性、实用性和可读性搬掉中，不仅适用胃肠病患者的自我医疗，也可作为基层医护人
员的参考读物。
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章节摘录

版权页：插图：休息：溃疡疼痛时，最好卧床休息，其可减少胆汁反流，减少胃液对溃疡面的刺激，
有利于溃疡愈合。
同时应避免情志刺激，减轻精神负担，因情志刺激和精神紧张会加剧症状，不利于病情缓解及症状消
除。
近年来，随着有效药物的应市和有效治疗方法的实施，一般不主张过分休息，待症状控制后即可下床
活动。
适当活动可改善内脏血液循环，调节胃肠蠕动，缓解症状。
饮食：不合理饮食是溃疡形成和发展的一个重要因素，因此，溃疡病的饮食应尽量减少食物中的一切
机械性和化学性的刺激因素，尽可能通过饮食中和、抑制胃酸的分泌，以减轻疼痛。
同时，应注意饮食中的营养，以改善全身的营养状况，促进溃疡的好转与愈合。
一般说来，以每日四五餐为宜。
具体配制时，应考虑病人的饮食习惯、口味、嗜好及地域特点，对各种酒类、浓茶、咖啡、辛辣刺激
性食物、咸、腌食物及过烫、过冷、过甜、生冷食品等均应避免食用。
药物：药物治疗的目的在于消除症状，促进溃疡愈合，减少并发症，预防复发。
实践证明，合理选用药物，多可控制病情，待症状消失或基本消失以后，即胃溃疡常规治疗2～6周以
后，十二指肠球部溃疡常规治疗2～4周以后，为预防复发。
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编辑推荐

《胃肠病简便自疗》：欢迎阅读军医版精品图书军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给您简便实
用的治疗方法最新最权威的治疗方案俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中.通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台.在这里您可以了解一些常见病
和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断，中西医临床治疗的思路及预防等
；也可以找到饮食、运动，起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许多
简便实用的非药物疗法。
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