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前言

如今，“大病去医院、小病去药店”的理念已逐渐得到人们的认同。
现在，许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作用，提倡将自我治
疗和自我调养作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手
段。
自我治疗已成为各个国家医疗保健体系的一个至关重要的部分。
俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识，对许多常见病和慢性
病有了自己的认识，这也就形成了自我治疗的基础。
《常见病家庭简便自疗丛书》就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里你可以了解一
些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路
及预防等内容；在这里你可以找到各种各样的饮食、运动、起居调护的方法，按自身疾病的具体情况
选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法，并在日常生活中予以实践。
此外，具有丰富临床经验和保健知识的作者们也对疾病防治中出现的_一些误区提出了忠告。
当然，我们也会提醒你在什么情况下需要去医院就诊，发生什么情况时应当得到专业医护人员的帮助
。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是在这样的指导思想下组织有关专业人员编撰的。
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内容概要

本书以问答形式简要介绍了关节炎的基本知识、类型、临床症状、辅助检验方法、诊断和鉴别诊断、
中西医治疗及预防等基础知识，并重点推荐了自我治疗关节炎的简便方法，纠正了关节炎防治中的一
些认识误区。
本书是一部全面普及关节炎自我调养和自我治疗新成果的科普读物，内容详实，文字简洁而明了，具
有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅可用于指导关节炎患者的自我治疗，也可以作为基层医护人员学习应用。
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章节摘录

插图：一种致残率较高的疾病。
从病理改变的角度来看，类风湿关节炎是一种主要累及关节滑膜（以后可波及到关节软骨、骨组织、
关节韧带和肌腱），其次为浆膜、心、肺、眼等结缔组织的广泛性炎症性疾病。
所以，患者除了有以上关节炎的表现外，还可有其他全身性表现，如发热、疲乏无力、体重减轻、皮
下结节、心包炎、胸膜炎、周围神经病变、眼病变、动脉炎等。
由此可知，所谓的类风湿关节炎并非只是关节发生了炎症病变，而是全身性的广泛性病变。
类风湿的提法意在区别于风湿。
在19世纪中叶之前，人们对关节炎的认识很模糊，多称之为“风湿”。
随着人们对它的观察越来越仔细，发现大部分风湿表现为多发性对称性大关节炎，关节的炎症不是固
定于某一关节，而是能从一个关节向另一个转移（游走性）。
且这些关节炎较易治疗，治愈后关节功能完全恢复，不遗留关节强硬和畸形。
除此之外，往往对心脏损害很大。
这些表现与前面所提的类风湿关节炎明显不同，故将类风湿从风湿中分出。
因两者有相似之处，又有些明显不同的地方——类似而又不是，故称之为：类风湿关节炎”。
类风湿关节炎属中医“痹症”范畴。
根据其关节肿大、变形等特点，中医又称其为“历节病”；又因其有病程长，关节肿痛难以治愈的特
点，被称为“顽痹”。
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编辑推荐

《关节炎简便自疗(第2版)》：欢迎阅读军医版精品图书军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给您
简便实用的治疗方法最新最权威的治疗方案俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见
病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防
等，也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许
多简便实用的非药物疗法。
《简便自疗》丛书自出版发行以来，受到了广大读者的欢迎。
此次对部分书目修订再版，编者对原书内容作了一些必要的增删，主要是删减基础知识方面的内容，
增加简便自疗的实用知识，以满足广大普通读者的需要。
祝愿每位读者珍爱生命，以健康的身体来实现自己的人生目标！
也愿这套丛书能成为广大患者及其家属的良师益友。
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