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前言

如今，“大病去医院、小病去药店”的理念已逐渐得到人们的认同。
现在，许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作用，提倡将自我治
疗和自我调养作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手
段。
自我治疗已成为各个国家医疗保健体系的一个至关重要的部分。
俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识，对许多常见病和慢性
病有了自己的认识，这也就形成了自我治疗的基础。
《常见病家庭简便自疗丛书》就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里你可以了解一
些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路
及预防等内容；在这里你可以找到各种各样的饮食、运动、起居调护的方法，按自身疾病的具体情况
选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法，并在日常生活中予以实践。
此外，具有丰富临床经验和保健知识的作者们也对疾病防治中出现的一些误区提出了忠告。
当然，我们也会提醒你在什么情况下需要去医院就诊，发生什么情况时应当得到专业医护人员的帮助
。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是在这样的指导思想下组织有关专业人员编撰的。
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内容概要

本书以问答形式简要介绍了脱发的基本知识、类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中
西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我保养头发和自我治疗的简便方法，并对脱发防治和护
发美发中的一些误区提出了作者的观点。
本书是一部全面反映脱发自我治疗和护发开卷有益发新成果的科普读物，内容融会中西而说尽，文字
简洁明了，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适合脱发患者的自我医疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
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章节摘录

插图：（2）揉头：即用十指的指腹部分，在整个头部有顺序地往返交错揉搓。
其目的是通过揉搓，起到按摩作用，给头皮以适当的刺激，使血液流畅，增加发根的血液供应，以利
于头发的保健。
同时，揉头还可将篦后残存的头皮屑、碎发等进一步搓离头皮。
揉搓的时候，双手动作要协调，手指用力要均匀、柔和、轻重有序。
不要用指甲接触头皮，要依次揉搓头部的每一部位。
在手指揉搓的同时，两肘缓缓移动位置，最后双手插入头发，撩松抖动，使残余碎发及部分头屑浮起
或掉落。
（3）刷掸碎发：经过刷、篦、揉等步骤后，要用掸刷由前额向后掸净落在面部、耳后部及颈部周围
的碎发、头屑等。
洗炭的步骤是怎样的洗发开始时，先用温水做基础清洁，用手指轻缓地由前往后梳弄头发，使全部头
发都浸湿。
然后用手掌把适量的洁发剂均匀地涂到头发上。
先涂发根和头皮中心，然后向前后左右自然揉开，让洁发剂从发根向发梢自然下流。
浸润整个头皮。
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编辑推荐

《脱发简便自疗(第2版)》：俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见
病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防
等；也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许
多简便实用的非药物疗法。
《简便自疗》丛书自出版发行以来，受到了广大读者的欢迎。
此次对部分书目修订再版，编者对原书内容作了一些必要的增删，主要是删减基础知识方面的内容，
增加简便自疗的实用知识，以满足广大普通读者的需要。
祝愿每位读者珍爱生命，以健康的身体来实现自己的人生目标！
也愿这套丛书能成为广大患者及其家属的良师益友。
欢迎阅读军医版精品图书军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给您简便实用的治疗方法最新最权
威的治疗方案
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