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前言

　　中医经络学说认为，高血压发病的原因是经络失调导致肝肾阴虚，水不涵木，肝阳上亢气血上冲
，引起头晕耳鸣、头目胀痛、血压升高。
因此，只有通过经络调理才能有效防治高血压。
　　中医经络疗法是中医的精华，我们身体上的经络对调节人体气血阴阳的平衡，调理内环境的平衡
起着十分重要的作用。
通过刺激经穴如按摩、针灸、点穴、拔罐、刮痧、中药贴穴、中药沐足、中药熏蒸等理疗手段，可从
全身调理的基础上全面防治高血压。
患者可根据自己病情选择适合的组合治疗再加以准确应用，形成自己的特色组合，那就是实实在在的
无痛无不良反应的“快乐新疗法”。
众所周知，高血压患者如能坚持科学锻炼，就能增强体质改善病情。
散步、健身操、“312”经络锻炼法等，也都是调理经络的好办法。
　　本书介绍了高血压的经络调理法，将传统医学中的按摩。
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内容概要

本书介绍了高血压的经络调理法，将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳
疗及穴位药物贴敷的防治知识有机运用，以图文并茂的形式详解了腧穴定位和操作方法。
书中还用“小贴士”的形式，插入了中西医有关运动、食疗、心理调护等自我调理方法，突出其自然
性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗与康复养生，充分发挥患者主观
能动性，为患者开辟自我康复的新天地。
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章节摘录

　　经络是经脉和络脉的总称。
经，有路径的意思，经脉是经络系统的主干。
络，有网络的意思，络脉是经脉的分支。
经络是体内运行气血，联络脏腑支节，沟通内外上下的通路。
通过经络的联系，把人体所有的脏腑、器官、孔窍以及皮肉筋骨等组织联结成为一个统一的有机整体
，并籍以运行气血，营养周身，协调人体各部的功能活动和阴阳的相对平衡。
　　腧穴是人体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位，在病理情况下，又是疾病的反应点，同时也是
针灸施术的刺激部位。
腧，意为转输、输注，经气像流水流输灌注；穴即孔隙，有经气所居之义。
中医的腧穴又有气穴、孔穴、穴道、穴位等别称。
　　腧穴与脏腑经络是一个完整的体系。
星罗棋布的腧穴，分布在一定的经络循行通路上，由于经络的内外联系，而使它与脏腑组织器官有着
息息相通的关联。
当脏腑有病时，可以在相应的体表腧穴处产生压痛或感觉异常等病理现象，这种由内达外的反应，不
仅有助于辨别病位，辅助诊断，而且有接受刺激，防治疾病的作用。
疏通经络，刺激腧穴，是防治高血压最简便、最安全、最有效的方法之一。
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编辑推荐

　　用按摩、点穴、艾灸、拔罐、刮痧；等传统疗法，刺激经络上的穴位，通过调理经络，平衡气血
阴阳，达到防治糖尿病的目的。
按图索骥，其效自见。
中医经络学说古老而实用。
经络调理在防病治病、康复养生方面有着神奇的功效。
中医专家用完全图解的形式为你诠释高血压的经络调理方法，只要用了就知道，简堡一用疗效好。
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