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前言

　　基础护理技术是每位护理人员必须熟练掌握的执业技能，是否正确掌握，直接影响医疗护理质量
与效果，以及服务对象的健康，甚至生命安全。
因此，学生在校时要着重学习，在职护士也需不断强化培训。
　　随着整个医疗护理的进步，护理技术也在不断更新发展，我们根据教学实践的积累，结合国内外
最新进展，编著了这本《基础护理技术操作教程》。
本书共分三个部分，共涉及85项技术操作程序：第一部分介绍一般生活护理技术，第二部分介绍治疗
性护理技术，第三部分介绍急救及临终护理技术。
本教程将案例、评估、操作流程、注意事项及考评标准融合在一起，并以简洁、规范、程序化的流程
形式进行编排，使读者不仅能学习和掌握基本技能，同时培养分析评估、发现问题、解决问题和灵活
处置问题的能力，而且便于记忆和掌握。
　　本教程在编写过程中得到第三军医大学及护理学院的大力支持，在此谨致诚挚的感谢。
限于编者水平，不当之处恳请读者指正。
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内容概要

本书由教学和临床经验丰富的护理学专家编写，以图表形式介绍了85项基础护理技术操作。
全书共分三部分14章，包括铺床、更换卧位、清洁护理、患者搬运等一般生活护理技术，无菌技术操
作、隔离预防、生命体征观察、吸痰排痰、冷热疗护理、鼻饲、胃肠减压、排泄护理、给药护理、输
液输血、标本采集、体腔引流等治疗性护理技术，以及急救和临终护理技术等。
每项技术运用案例教学，重点阐述操作程序、注意事项和评分细则。
本书内容简明实用，适合护校学生和年轻护士学习参考。
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书籍目录

第一部分  一般生活护理技术  第1章  舒适护理技术    一、铺床      (一)备用床      (二)暂空床      (三)麻醉
床      (四)有人床整理法      (五)卧床患者更换床单法    二、更换卧位      (一)翻身侧卧法      (二)移向床头
法    三、清洁护理      (一)口腔护理      (二)床上擦浴      (三)床上洗头  第2章  搬运护理技术    一、平车搬
运    二、轮椅搬运  第3章  活动护理技术    一、放松    二、全身范围关节活动    三、盆骶肌锻炼第二部
分  治疗性护理技术  第4章  感染的预防和控制技术    一、无菌技术    二、隔离预防技术  第5章  生命体
征观察与护理技术    一、生命体征测量      (一)体温测量      (二)呼吸、脉搏测量      (三)血压测量    二、
氧气吸入      (一)氧气筒给氧      (二)供氧中心给氧    三、吸痰    四、体位引流排痰    五、呼吸训练  第6章
 冷热护理技术    一、冷敷护理      (一)冰袋或冰囊使用      (二)冰枕、冰帽使用      (三)温水或乙醇擦浴     
(四)冰毯机使用    二、热敷护理      (一)热水袋使用      (二)热湿敷  第7章  饮食与营养护理技术    一、鼻
饲    二、胃肠减压  第8章  排泄护理技术    一、灌肠      (一)大量不保留灌肠      (二)小量不保留灌肠      (
三)保留灌肠    （四）清洁灌肠    二、肛管排气    三、留置导尿      (一)女患者留置导尿      (二)男患者留
置导尿    四、膀胱冲洗  第9章  给药护理技术    一、口服给药    二、各种注射给药      (一)皮内注射      (
二)皮下注射      (三)肌内注射      (四)静脉注射    （五）微量注射泵给药    三、超声波雾化吸入    四、其
他给药方法      (一)滴眼药      (二)滴鼻药      (三)滴耳药      (四)阴道栓剂给药      (五)肛门给药（简易通便
）  第10章  静脉输液与输血护理技术    一、周围静脉输液    二、静脉留置针输液    三、经外周插入中心
静脉导管术    四、静脉输血    附：输液泵应用  第11章  标本采集技术    一、血标本采集      (一)静脉采血
     (二)动脉采血    附：快速血糖测量仪使用方法    二、尿标本采集    三、粪标本采集    四、痰标本及咽
拭子标本采集  第12章  引流护理技术    一、胸腔闭式引流护理    二、外科T形引流管护理第三部分急救
及临终护理技术  第13章  急救技术    一、徒手心肺复苏术    二、通气技术      (一)面罩?呼吸囊通气      (
二)气管插管术      (三)环甲膜切开术      (四)哈姆立克急救法    三、洗胃第14章  遗体护理技术参考文献
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章节摘录

　　一、徒手心肺复苏术　　徒手心肺复苏术是抢救呼吸、心搏骤停等危急病人生命的基本措施，是
心肺复苏中的初始急救技术。
正确及时的现场急救对提高心搏骤停患者的生存率有极其重要的意义。
　　【案例】患者男，48岁，有“心绞痛”病史，工作中无明显诱因突然倒地，工厂医务人员于2min
后赶到事发地点，发现患者意识已丧失，呈临终呼吸状态，未触及颈动脉搏动，双瞳孔直径约5mm，
光反射消失。
　　【评估】　　1.临床表现突然意识丧失、大动脉搏动消失、呼吸停止或临终呼吸状态、双侧瞳孔
散大、面色苍白、皮肤黏膜发绀。
一旦考虑患者发生心搏骤停，立即进行现场基本生命支持术。
　　2.突发原因常见原因有冠心病、药物中毒、创伤、淹溺、异物梗阻等。
　　【用物】纱布，电筒，口对呼吸保护面罩，必要时备心脏按压板、舌钳、开口器、弯盘。
【操作程序】见下页。
【注意事项】（1）被目击的非创伤心搏骤停患者最初最常见的心律失常是室颤或室速，3～5m电除颤
可极大地提高生存率。
　　（2）对不能确认呼吸是否正常的患者，应先进行2次人工呼吸。
　　（3）避免送气量过大过强，不必要的过度通气可引起胃膨胀和其他并发症。
　　（4）固定面罩时，左手拇指和示指呈C形按住面罩使其紧贴患者面部，并用中指、环指和小指托
患者下颌部位呈E形状。
　　（5）尽可能不中断胸外按压，按压时手掌掌根不能离开胸壁，按压后要让胸廓充分地回弹，按
压时间和放松时间应基本均等。
　　（6）操作5个循环后判断复苏效果，如复苏无效，继续上述操作5个循环后再次判断，直至高级生
命支持人员及仪器设备的到达。
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