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内容概要

《中华人民共和国执业医师法》规定：“国家实行医狮资格考试制度。
”为配合这项工作的展开，根据卫生部《医师资格考试暂行办法》中“医师资格考试包括医学综合笔
试和实践技能考试两部分”的有关规定，2003年及2004年我们先后编写出版了各类别《医师资格实践
技能考试辅导》及《执业医师资格综合笔试一本通》丛书，该丛书为各类别应考医师复习考试发挥了
重要作用。
为方便不同专业考生对医学综合笔试的全面复习，应广大考生的要求，以及近几年考试反馈信息的积
累，在严格遵循新考纲的基础上，对医学综合笔试丛书进行了全面修订。
2007年修订出版了临床、口腔分册，2009年修订了中医及中西医结合分册。
    本书以卫生部医师资格考试委员会最新修订版考试大纲为依据，以普通高等教育“十五”及“十一
五”国家级规划教材为基础编写，相应分为中医及中西医结合分册。
分别适用于申请中医及中西医结合类执业医师资格考试的考生复习应试，亦适用于各大医院住院医师
，进修医师的考核等。
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章节摘录

插图：（一）按诊的方法与注意事项1.按诊的方法按诊主要有触、摸、按（压）、叩等法。
（1）触：以手指或掌轻触病人局部皮肤（额、四肢、胸腹等）了解局部肌肤的凉热、润燥等，以分
辨病属外感或内伤，是否汗出及阳气阴津之盈亏。
（2）摸：以手指稍用力抚摸局部，如胸腹、腧穴、肿胀部位等，来探明局部的感觉，有无疼痛以及
肿物的形态、大小等，以辨病位及虚实。
（3）按：以重手按压或推寻局部，如胸腹、四肢等较深的部位，以了解深部有无压痛、水肿或肿块
，肿块的形态、质地、大小、活动程度、肿胀程度、性质等，以辨脏腑虚实和邪气痼结的情况。
以上三法的区别：指力轻重不同，所达部浅深有别：触则用手轻诊皮肤，摸则稍用力达于肌层，按则
重指力诊筋骨或腹腔深部，临床操作时可综合运用。
（4）叩：即叩击法，是医生用手叩击病人某部，使之震动产生叩击音、波动感或震动感，以此来确
定病变的性质和程度的一种检查方法。
叩击法有直接叩击法和间接叩击法两种。
①直接叩击法：医生用中指或并拢的二、三、四、五指的掌面轻轻地直接叩击或拍打按诊部位（多为
腹部），通过听音响和叩击手指的感觉来判断病变部位的情况。
②间接叩击法：可分为拳掌叩击法和指指叩击法两种。
拳掌叩击法：医生用左手掌平贴在体表，右手握成空拳叩击左手背，边叩边询问患者叩击部位的感觉
，有无局部震动而痛，以推测病变部位、性质和程度。
指指叩击法：医生用左手中指第二指节紧贴病体需诊察的部位，其他手指稍微抬起，右手指自然弯曲
，第二、四、五指微翘起，以中指指端叩击左手中指第二指节前端。
用于对胸背腹及肋间的诊察。
2.按诊注意事项（1）有针对性地选择适当的体位和方法。
（2）医生举止稳重大方，态度严肃认真，手法轻巧柔和，勿暴力或冷手按诊。
（3）注意对侧部位以及健康部位与疾病部位的比较。
（4）争取病人主动配合，注意病人的局部反应及表情变化，边询问是否有压痛及疼痛程度。
（二）按肌肤的内容及临床意义按肌表主要审察肌表的寒热、荣枯、润燥以及肿胀等。
按肌表不仅能从冷暖知其寒热，而且可以从寒热轻重分辨表里虚实。
1.寒热邪热盛者多身热，阳气衰者多身寒。
身热者，按其皮肤，初按热甚，久按热反轻的，是热在表；若久按其热更甚，热自内向外蒸发的，是
热在里；肌肤热泛而无蒸腾感的，属虚劳发热。
2.润燥根据皮肤的润燥程度，可以了解病人有汗无汗和津液是否损伤。
如皮肤润泽的，多属津液未伤；干燥或肌肤甲错的，多属津液已伤，或内有干血。
3.肿胀重按而肌肤凹陷成坑不能即起者，为水肿；而按之凹陷，随手即起者为气肿。
4.疮疡疮疡按之肿硬而不热，根盘平塌漫肿的，多属阴证；按之高肿灼手，根盘紧束的，多属阳证。
按之陷而不起为脓未成，按之有波动感的为脓已成。
（三）按腹部辨疼痛、痞满、积聚的要点按脘腹主要是通过轻触表面，察皮肤的润燥；触压局部，了
解有无痛感；重手推按，审其软硬及局部肿块，从而辨别脏腑虚实和病邪性质及其积聚的程度。
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编辑推荐

《执业医师与助理医师资格考试一本通(中医分册)(最新修订版)》：考点背诵+考题练习=复习捷径。
这是一本帮您把复习效率提高一倍的参考书!

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<职业医师与助理医师资格考试一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


