
第一图书网, tushu007.com
<<癌症的饮食治疗法>>

图书基本信息

书名：<<癌症的饮食治疗法>>

13位ISBN编号：9787509140970

10位ISBN编号：7509140978

出版时间：2010-8

出版时间：人民军医

作者：张秉琪//安煜致

页数：122

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<癌症的饮食治疗法>>

前言

饮食在癌症的治疗中具有特殊的重要性，这是众所周知的事实。
癌症患者在治疗过程中的不同时期需要不同的饮食。
实际上碱性体液疗法早已在民间流传，许多权威的专家也致力于这方面的研究，如雷久南博士的《小
麦草、叶绿素的防癌功能》等研究文献，提出了小麦草治疗癌症的饮食疗法，并在很大的范围内收到
一定的效果，具有相当重要的价值；还有日本的蔬菜汤疗法、詹森博士的素食疗法、雷久南的生食疗
法、露卡素有机食品生食疗法、美国伊金医生的“史前生活方式”治疗包括癌症在内的现代病等诸多
新方法；国内也有不少的值得关注的事，如出现了恰玛古、舞茸这样新的抗癌食品；著名的生命科学
家徐荣祥教授发表《攻克癌症宣言书》，以全营养食疗攻克癌症；还有许庆国以补充矿物质的特殊办
法纠正体液酸碱度等。
这些疗法的共同点都与调节人体体液的酸碱度有关，同时，也有对这一观点持反对意见的学说，这体
现了科学的发展总是在不同论点的争论中前进的，符合客观规律。
本书把收集的这些资料尽量以原始的形式介绍给癌症患者和家属及感兴趣的人，供大家共同讨论。
癌症患者终将有一部分人不能治愈，当这些患者和家属处于走投无路的痛苦和无助时，不妨试一试这
些办法中的一种，也许正是获得新生的开始。
同时，这些方法也是预防癌症的好办法。
在本书的编写过程中，承蒙白春林、赵宁远、唐志强、朱平、陈怀中和刘毅等诸位同道的参与和帮助
，在此一并致谢。
本书的资料，有些来自国外，外国人与中国人的生活及饮食习惯有差别，可以取其精华，为我所用。
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内容概要

近十多年以来，国内外一些著名学者都投身于癌症饮食治疗的研究中，创造出一些行之有效的新方法
，为癌症治疗的发展开辟出一条崭新的道路。
本书从饮食与癌症的关系入手，讲述均衡饮食对癌症治疗的重要性，系统介绍了碱性体液疗法等学说
，并对国内外流行的小麦草疗法、素食疗法、蔬菜汤疗法、生食疗法、露卡素有机食品生食疗法、“
史前生活方式”治疗法、恰玛古疗法等已经应用并取得良好效果的新疗法做了相应介绍，将为癌症患
者提供新的思路，同时为手术后及放、化疗患者提供饮食指导。
本书可供癌症患者及其家属阅读。
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章节摘录

不科学的饮食习惯是癌症的重要原因对饮食防癌的理解，大家多偏向于吃哪些食品可以防癌，这当然
很重要，但我们在日常生活中也必须养成正确的饮食观念和饮食习惯，这样才能达到饮食防癌的目的
。
营养不良和营养过剩都可引发癌症。
就当前的实际情况来说，营养过剩的害处可能更为明显。
营养过剩指的是营养或热量超过了人体的实际需要，久而久之每天积蓄的过剩能量，无论是以糖或蛋
白质的形式体现，都将转化为脂肪贮藏，并堆积起来。
食物中能产热的成分有糖、蛋白质和脂肪。
每1克糖或蛋白质的产热量，都约为17.1 千焦，脂肪的产热量为38千焦，是糖类或蛋白质产热量的l倍
多。
高热量食品中含糖、蛋白质和脂肪的量都高，但恰恰是含脂肪量高的食品口感好，人们喜欢吃。
一位学者算了一笔账：有人喜欢吃的一种油炸日式“甜甜圈”，平均热量高达1461～l879千焦，因为
好吃，孩子们每天都吃，有时饭后还当零食吃，若每天多吃1个甜甜圈，却没有将多余热量消耗掉，
每周可以增加体重0.5 千克，1个月就会长胖2千克。
所以有“多吃甜甜圈，身体多一圈”的说法。
由于生活条件的不断改善，每周去餐馆大吃2～3次的人在逐渐增多。
有研究指出，爱吃高脂肪、高糖食物的孩子，发生学习障碍的相对危险性是饮食健康孩子的3～4倍；
长期的营养不均衡，会影响智力。
年轻时吃太多的盐分，日积月累，长大之后，脑袋容易变得“不太灵光”，认知能力也会逐渐变差，
并可能与高血压、骨质疏松症都结下缘分。
还有研究显示，以肉类为主的西方饮食方式，如以红肉或加工肉类，以及含纤维素很少的食品为主食
，不仅使心脑血管病和糖尿病的发病率升高，还会增加患大肠癌等多种癌症的风险。
动物性脂肪用来炸制食品后可产生致癌物，1千克烤肉相当于600支香烟的致癌量。
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编辑推荐

《癌症的饮食治疗法》从饮食与癌症的发病关系开始，讲述均衡饮食对癌症治疗的重要性介绍维生素
和微量元素对癌症治疗的意义和实际操作，介绍国外与国内已取得良好疗效的饮食方法。
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