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内容概要

　　本书所涉及自然疗法有：中药外治、中药内治、药膳疗法、针刺疗法、灸疗、耳疗、手疗、足疗
、鼻疗、脐疗、穴位敷药疗法、穴位埋线疗法、穴位注射疗法、拔火罐疗法、刮痧疗法、划痕滚刺疗
法、截根疗法、割治疗法、挑治疗法、推拿疗法、物理疗法和沐浴疗法等。
全书共15章，收录了带状疱疹等63种皮肤病的自然疗法，方剂众多、方法叙述翔实，可操作性强，适
合皮肤科医师尤其是中西医结合和中医皮肤科医师阅读，皮肤病患者也可参考阅读，并?医师指导下自
我治疗。
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作者简介

陈斌，男，1968年生，南京医科大学毕业，医学博士，江苏省人民医院皮肤性病科副主任医师，南京
医科大学皮肤性病教研室副教授、硕士生导师，江苏省人民医院杂志社（《江苏医药》《临床皮肤科
杂志》）常务副社长，中华医学会皮肤性病学分会委员，中国医师协会皮肤科医师分会皮肤美容亚专
业委员会委员，江苏省医学会皮肤性病学分会变态反应皮肤病学组副组长。
从事皮肤性病学临床、教学、科研工作15年，擅长性病、变态反应性皮肤病及各类与美容相关皮肤病
的诊治；作为公派访问学者，在加拿大温哥华“英属哥伦比亚大学医学院”留学；在国家核心期刊发
表论文三十余篇，被SCI收录5篇；获国家级及省市级资助课题7项，获省级科技进步二等奖1项，获南
京医科大学青年骨干基金奖、优秀双语授课教师奖等；主编、参编皮肤病著作6部。
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书籍目录

第1章　病毒性皮肤病
第2章　细菌性皮肤病
第3章　真菌性皮肤病
第4章　寄生虫和昆虫性皮肤病
第5章　物理性皮肤病
第6章　变态反应性皮肤病
第7章　神经精神障碍性皮肤病
第8章　大疱性和血管性皮肤病
第9章　红斑丘疹鳞屑性皮肤病
第10章　营养和代谢性皮肤病
第11章　遗传性和内分泌性皮肤病
第12章　色素代谢障碍性皮肤病
第13章　结缔组织病
第14章　皮肤附属器疾病
第15章　性传播疾病
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章节摘录

版权页：14.大黄五倍子膏贴敷大黄五倍子膏贴敷，由乔成林报道，具有泻火解毒、清热利湿、散瘀止
痛等功用，适用于带状疱疹。
本膏方，按生大黄、黄柏各2份，五倍子、芒硝各1份组成。
各味共为细末和匀，过120目筛，加凡士林配制成30％的软膏，贮存备用。
使用时，皮损部位常规消毒，按皮损面积大小将药膏平摊于纱布或麻纸上约0.2厘米厚，贴敷患处，外
用胶布固定。
隔日换药1次，直至痊愈。
用本膏剂共治疗观察带状疱疹150例，全部治愈，平均治愈时间为6天，最多贴敷4次，最少2次。
一般贴敷药膏24小时后，症状明显好转，换药时灼烧刺痛感明显减轻，水疱也浑浊变暗，小水疱逐趋
向萎缩，多数于3次换药后，水疱干涸结痂，自觉症状消失而痊愈。
本膏方中，生大黄、黄柏具有清热燥湿、散瘀活血、消炎止痛等作用，五倍子、芒硝具有清热收敛、
消肿敛疮等作用。
作者认为，用本膏剂直接外敷，不仅对带状疱疹之灼烧刺痛有好的止痛作用，而且对湿毒水疱的效果
也较好。
15.I号膏湿敷I号膏湿敷，由王小平等报道，具有清热解毒、燥湿散结、祛风通络等功用，适用于不同
严重程度的带状疱疹。
本膏剂，由生半夏、五倍子、黄柏、伸筋草、麦粉各等份组成、。
以麦粉炒五倍子至熟，与其余各味共碾为细末混匀，过80目筛成粉备用。
使用时，以现配成膏为佳，即取上述药末适量，以陈醋调成稀糊状，以文火煎至外观呈棕黑色即可。
另外，纱布放人1％腐殖酸水溶液中浸泡，制成腐殖酸敷料，备用。
外用治疗时，一般带状疱疹可单独湿敷I号膏；如带脓液痂皮者，先清除之，再敷腐殖酸敷料后外敷I
号膏，外覆盖消毒纱布，并以胶布固定。
一般每日换药1次，可连用数次。
临床上，用本膏剂治疗不同程度带状疱疹100例，其中一般性49例，大疱性43例，坏疽性7例，出血性1
例。
结果，痊愈69例，显效24例，有效7例，有效率为100％。
本膏方中，生半夏具有燥湿化痰、消痞散结等作用，麦粉炒五倍子具有收敛、止血、解毒等作用，黄
柏具有清热燥湿、泻火解毒等作用，伸筋草具有祛风通络等作用。
诸药伍用，加强了燥湿作用，对大疱性、坏疽性带状疱疹也有较好的效果。
16.红冰散涂敷红冰散涂敷，由王小平报道，具有清热燥湿、散结生肌、敛疮止痛等功用，适用于带状
疱疹。
本散剂，由红升丹3克，冰片10克，煅石膏7克，蛤粉4克组成。
各味共研为细末混匀，贮瓶备用。
使用时，取上述药末适量，以适量香油调成稀糊状，涂敷于患处，外用消毒纱布覆盖，再用胶布固定
，隔日换药1次。
临床上，用本散剂治疗观察88例，除1例因过敏停药外，其余87例均获痊愈，换药次数为3～22次。
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编辑推荐

《皮肤病自然疗法大全》是由人民军医出版社出版的。
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