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内容概要

　　《图解千金方五脏六腑养生智慧》的编者土荣华以五脏六腑为主线，从养生先养心、肾脏常保健
、肺脏防病养正气、肝胆健康不受苦、养好脾胃不生病、若要长生肠常清、管好膀胱与三焦，以及七
巧病、小儿病、妇人病的防治与保健进行了论述，并在药剂学、营养学的基础上把千金方中对各个病
种的治疗保健处方、配药进行了精选整理，用通俗的语言文字进行了诠释。
《图解千金方：五脏六腑养生智慧》是更贴近现代人生活，以提高大众保健防病实效的指导读物。
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作者简介

土荣华，医学博士，主任医师。
1936年11月生，笔名满江，字丕玉，号一康，现居住北京。
为中国名医研究所特约研究员；中华医学会会员；中国抗衰老科技学会山西分会常务理事；中国中西
医结合学会忻州分会副理事长；北京市土荣华中医药研究所所长。
作者幼学岐黄，从医至今50余年，积累了丰富的临床经验，特别善于运用中西医结合综合诊治内科、
外科、妇科、儿科、五官科等疑难病症。
曾发表医学论文97篇，多次获得国家级论文一等奖，出版医学专著5部。
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肝实热／090肝劳／093筋极／095胆虚寒／098胆实热／100第二节 肝胆常规保健／101疏通肝经，止怒
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然良药／166运动健脾养胃离不了／168第六章 大肠与小肠：若要长生，肠要常清第一节 药王善治心脏
病／172小肠虚寒／173大肠虚冷／175小肠实热／176大肠实热／178第二节 大肠、小肠常规保健／180
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膀胱经，运行体液的“水官”／214手少阳三焦经，养耳更养神／217第八章 药王善治七窍病、小儿病
、妇人病第一节 七窍病／220目病／221鼻病／223口病／225齿病／228喉病／230耳病／232面病／235第
二节 小儿病／237小儿咳嗽／238小儿癖结胀满／240小儿感冒发热／242小儿夜啼／244小儿腹泻／245
小儿鹅口疮／249新生儿黄疸／250第三节 妇人病／252产后缺乳／253产后虚损／254产后虚烦／258产
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不调／275
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章节摘录

版权页：插图：心虚证是指心气、心血不足，心阳虚衰所出现的症候。
《千金要方》卷十三曰：“病苦悸恐不乐，心腹痛难以言，心如寒，恍惚，名日心虚寒也。
”心感受了寒邪，病人心中好像吃了蒜末一样，严重的心痛彻背，背痛彻心，好像患有益注。
可兼见喜悲易愁、冷汗出等症。
传统中医学认为，心虚症大致可分为以下两种情况。
1.心阳虚心阳虚的特点为心中空虚、惕惕而动，其症状表现为面色白、形寒肢冷、沉静少言、自汗、
心悸、气喘、动则尤甚，舌质淡、苔薄白、脉弱虚大。
治宜补益心气、温助心阳。
2.心阴虚心阴虚的特点为虚烦心悸、多梦少寐，其症状表现为面色无华、手足心热、心烦健忘、盗汗
、舌尖红、少苔、脉细数。
治宜滋阴清热、养血安神。
另外，临床上经常会遇到心阴阳两虚的患者，应当阴阳双补，可选用十全大补汤等。
孙思邈在《千金要方》中根据心虚证的不同症状，分别开出了不同的中药方剂，下面我们列出来以供
大家参考。
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编辑推荐

《图解千金方五脏六腑养生智慧》：百岁药王养生秘笈，调理脏腑，平衡阴阳的中华药典，顺应自然
，返璞归真的养生智慧。
人命至重.有贵干金，千药易得，一方却难求图文并茂，配伍有法。
对症调治。
药到病自除以方济之，德逾于此。
通俗易懂。
物所有超值。
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