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内容概要

　　CT已成为临床问题的最佳解决方法，但仍有许多可以降低剂量的窍门。
岳保荣、牛延涛主译的《多排探测器计算机X线体层摄影患者剂量控制》主要针对多排探测器计算机
断层摄影（MDCT）的患者剂量管理，对MDCT技术、MDCT的辐射剂量，包括与SDCT的差异以及影
响剂量的因素、辐射风险、患者剂量管理的职责等方面进行了详细介绍。
适合从事放射技术、放射诊断以及相关技术的人员参考学习。
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章节摘录

　　扫描参数对患者剂量管理影响的认知度逐步提高。
但是，技术的快速变化需要对患者的剂量管理持续关注。
自动曝光控制（AEC）系统可将与影像质量相关的测量值应用于扫描方案中。
如果影像质量由用户指定并适于临床要求，则除肥胖患者以外可使患者剂量降低。
对于肥胖患者，需要增加剂量以改善图像质量。
AEC并非不需要操作人员调节任何参数，而是应该对所使用的CT系统有所了解。
当没有AEC时需要操作人员选择mA或mAs，有AEC时需要理解噪声指数、参考mAs和参考影像等相关
概念，以使其有效发挥作用。
对有些参数，比如像素标准差或噪声指数有所了解，而不是凭直觉判断，可以减小错误的发生概率。
AEC系统中，影像质量参数的选择并不简单。
确切的影像质量没有一个统一的认识，不同厂家之间进行曝光控制的差别显著。
操作人员对于所用设备的了解程度非常重要。
I晦床实践中的剂量管理CT使用的正当性应该由临床申请医生和放射科医生共同承担责任。
它包括对于特定指征进行cT检查的正当性，以及对各种临床指征进行分类时需要执行标准剂量CT还是
仅需低剂量CT扫描方案。
扫描参数的选择应该基于临床指征、患者尺寸和扫描部位，患者剂量以这些参数为基础进行管理。
必须有扫描指南（CT检查的选择标准）作为指导，以避免不恰当扫描。
此外，还应适当考虑以非辐射成像方式作为替换。
临床申请医生和CT室工作人员应该经过培训，这有助于扫描适应证、扫描方案和患者剂量的管理。
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