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前言

内分泌疾病与代谢疾病之间的病理变化既有关联性，又有各自的病理特征，为了在临床中增进对它们
的全面了解。
我们将内分泌疾病与代谢疾病合编而分为上下两篇，以期能更好地运用理论知识指导临床实践。
研究内分泌疾病，首先要重视垂体、甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、性腺和胰岛等病理变化；二要研究
与心血管、肠胃、肾、脑的内分泌组织和细胞的相关病理变化；三要研究内分泌系统与神经系统、免
疫系统之间的病理变化；四要研究内分泌系统之间的病理变化等。
不能仅局限于某一方面，必须全面考虑，相互验证，才能认清内分泌疾病的本质，避免临床辨治用药
时顾此失彼。
西医治疗内分泌疾病主要有三大方法，一是病因治疗；二是对内分泌功能异常的治疗；三是对症治疗
。
而中医治疗的核心是因人分型辨证，注重视研究疾病在不同阶段所表现出来的特殊症状与体征，如辨
治甲状腺肿，根据其临床表现可分为瘀热蕴肺证，瘀热阻心证，肝郁瘀热证，肝肾阴虚，痰瘀阻结证
等，治疗方法可采用清热化瘀、疏肝理气、清热化痰、滋补阴血等。
笔者认为只有研究疾病共性中的个性。
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内容概要

本书为“临床用方配伍技巧丛书”的一个分册，简要介绍了甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症、
原发性慢性肾上腺皮质功能减退症，以及糖尿病、代谢综合征等疑难病的西医病因病理、临床表现、
诊断要点、治疗方法；重点阐述了中医对上述各种疾病的辨证分型、治则选方、配伍技巧、用药功效
，每种疾病后均附有临床医案，以帮助读者加深理解。
本书既体现了现代医学在诊断技术上的先进性，又反映了中医辨治慢性疑难病的疗效优势，其理论阐
述简明扼要，注重联系临床实际，具有很强的指导性和实用性，适合各级临床医师及医学院校教师和
学生阅读参考。
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章节摘录

一、西医诊断及治疗方法【病因】原发性生长激素不敏感综合征的致病原因与下丘脑-垂体-胰岛素样
生长因子基因突变和受体异常有关；特发性生长激素缺乏性侏儒症原因目前尚不十分清楚，可能与下
丘脑-垂体-胰岛素样生长因子生长轴功能异常有关；继发性生长激素缺乏性侏儒症的致病原因主要有
下丘脑-垂体肿瘤，神经纤维瘤，颅内感染及肉芽肿病变，放射损伤等。
【临床表现】以躯体生长缓慢（身材矮小），性器官不发育或第二性征缺乏（男子生殖器小，睾丸细
小；女子原发性闭经，乳房不发育），头相对较大，鞍鼻等为主要表现。
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编辑推荐

《内分泌与代谢疑难病选方用药技巧》：借助现代医学技术明确病因诊断、利用传统医学方法辨证分
类施治、掌握选方配伍用药的规则与技巧、发挥中医中药治疗慢性病的优势。
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