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前言

肾是泌尿系统最重要的器官，它排泄水分、代谢产物和废物，以维持体内水、电解质和酸碱平衡，并
分泌一些重要的内分泌物质，对维持机体内环境的稳定起重要作用。
心脏每天送出的血液约为8000L，其中有20％也就是1600L，的血液流入肾脏，而从重量来看，两个肾
约重300g，通常只约占全身体重的0.5 ％，所以，肾的血流量很大，且血流量保持相对稳定，这对于维
持肾的正常尿生成功能有重要意义。
由此可见，正常的肾功能对于人体的健康具有重要性。
肾的储备功能高达80％，只要单侧肾的1／3还保持着功能，就能使其正常“运转”，不像其他脏器稍
有损害就反应强烈。
这一点有利也有弊，因为肾功能在被损害的过程中，往往症状不明显，而容易被忽视。
慢性肾脏病的发病相当隐蔽，其表现不像心脑血管疾病发病时那样迅猛，如果未经广泛深入的体检，
就不能早期地发现肾病。
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内容概要

本书从肾的位置、功能及作用讲起，阐释了常见肾脏病，如急性和慢性肾小球肾炎、肾病综合征、肾
盂肾炎、肾结石、药物性肾损害，高血压肾损害、糖尿病肾病、尿酸性肾病的病因、临床表现、检查
、中医治疗、西医治疗、饮食及生活调养，并介绍了有关急、慢性肾衰竭，血液净化治疗及肾移植的
知识。
旨在帮助患者树立战胜疾病的信心，鼓励患者在科学治疗的同时，建立起良好的生活习惯，最终战胜
肾脏病，本书可供肾脏病患者及家属阅读参考。
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章节摘录

致病细菌通常为一种，两种或者两种以上多见于菌群失调、尿路器械检查和尿培养标本受到污染等情
况。
以大肠埃希菌为代表的革兰阴性杆菌最为常见。
其他是变型杆菌、克雷伯杆菌、产气杆菌、沙雷杆菌等。
铜绿假单胞菌多发生在尿道器械检查之后。
变型杆菌与克雷伯杆菌多见于并发尿路结石的患者。
其次是粪链球菌和葡萄球菌的革兰阳性菌，此茵惑染若多为已婚女性。
真菌与厌氧菌感染较少见，常是由于伴随其他复杂情况，比如长期留置导尿管或接受免疫揶就药治疗
。
致病菌可以通过以下途径感染泌尿系统。
上行感染：细菌多由尿道上行至膀胱，经输尿管最后定植在肾盂。
血行感染：体内存在的感染灶中的细菌随血液播散至泌尿系统造成感染。
此种感染比较少见，多为存在严重尿路感染或是应用免疫抑制药者。
人体的排尿功能有定期冲洗尿路的效果，同时尿液本身的成分不利于细菌生长。
膀胱黏膜分泌物与男性前列腺液有杀菌抗菌的作用。
当上述防御功能降低时细菌就会乘虚而人。
容易导致尿路感染的因素有以下几种。
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编辑推荐

《肾脏病居家疗法》是绿袖健康书系。
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