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内容概要

本书在前两版的基础上修订而成，作者立足生活实际，详细介绍了日常生活中可能遇到的意外伤害、
急危病症的应急处理和简易救治方法。
包括生命体征观测，常用急救技术，常见危急重症、意外创伤、急性中毒急救，意外灾难、自然灾害
和动物咬伤应急处理，以及儿童意外伤害防范等。
内容科学实用，阐述简明易懂，对普及现场急救知识、提高自救互救能力，具有很好的指导价值。
适于城乡广大群众和基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

插图：血压，血压是血液在血管内流动时，对血管壁的侧压力，正常成人血压较稳定，波动范围小，
平静状态下，收缩压低于130毫米汞柱，舒张压低于85毫米汞柱。
40岁以后，年龄每增长10岁，收缩压可增高10毫米汞柱，小儿血压比成人低。
1.测量血压的用品听诊器和血压计。
常用血压计有：水银柱式血压计、指针（弹簧）式血压计、电子式血压计。
2.水银柱血压计测量血压的方法（1）测量前先检查血压计有无破损，水银柱平面是否在“0”位（指
针血压计相同）。
（2）患者坐位或卧位均可，露出一侧上臂，衣袖不宜太紧，伸直肘部手掌向上平放。
（3）将袖带内气体排尽，平整松紧适宜地在肘窝上2～3厘米处缠绕于上臂，固定好。
.（4）将听诊器放在肘窝摸到的肱动脉搏动处，戴上听诊器，关紧血压计气门，捏皮球打气，见水银
柱（或弹簧指针）上升到约180毫米汞柱处，然后慢慢放开气门，使水银柱缓慢下降。
当听到第一声搏动时，水银柱（或指针）所指刻度即为收缩压（俗称高压）。
继续缓慢放气，直到搏动声音突然变弱或消失，此时水银柱（或指针）所指刻度即为舒张压（俗称低
压）。
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编辑推荐

《生活应急救治妙法(第3版)(军医版畅销书)》是人民军医出版社出版的。
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