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内容概要

　　《缺血中风诊断与治疗》是一部关于缺血中风诊断与治疗标准的实用型参考书，《缺血中风诊断
与治疗》从基础、诊断、评价、监护、治疗等方面对缺血中风中西医诊疗进行规范化、标准化指导与
培训《缺血中风诊断与治疗》图文并茂，适合神经科、中医科医师学习参阅，也可作为专科医师培训
教程使用。
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章节摘录

版权页：插图：（3）扩张性心肌病：有多种原因可以引起扩张性心肌病，例如病毒感染、免疫性疾
患、中毒（酒精中毒、化疗药物中毒如阿霉素等）、营养缺乏、围生期心肌病、家族性心肌病等。
但原发性心肌病主要见于年轻人。
主要表现为进行性心功能衰竭，心律失常或血栓栓塞。
心律失常较常见，有20%～30%可发生室性心动过速或慢性心房纤颤，预后很差，常导致猝死。
各种原因引起的扩张性心肌病均为脑栓塞的潜在危险，因为心室内存在散在性的小的血栓，尤其在心
尖部，因该处血液滞留较严重。
一组尸检资料表明约78%的原发性扩张性心肌病的心室内存在血栓。
当心律失常时，尤其当心房纤颤时这些血栓容易脱落，导致脑栓塞。
（4）房间隔动脉瘤：是指卵圆孔部位的组织过多，长度至少达1.5 cm，以至在左右心房间移动至少1.5
cm幅度。
据尸检资料统计在正常人群中约1%有房间隔动脉瘤。
几乎所有的房间隔动脉瘤内常有血栓形成，因此由右心至左心的非常规的栓子可以成为脑栓塞的原因
之一。
（5）心瓣膜病①风湿性心脏病：约有20%发生脑栓塞，其病理基础常常是二尖瓣狭窄或狭窄反流并存
。
单纯二尖瓣反流或主动脉病变较少发生栓塞。
二尖瓣狭窄：绝大多数二尖瓣狭窄起源于风湿性心脏病，在伴有心房纤颤或心力衰竭的大部分患者中
均有左心房血栓形成。
据一组尸检资料表明，不论有无栓塞病史，有15%～17%的风湿性心脏病患者存在左心房血栓。
即使在轻度二尖瓣狭窄的患者中也有血栓形成。
因此，脑栓塞或身体其他部位的栓塞常作为二尖瓣狭窄的首发症状出现。
如合并心房纤颤，则发生脑栓塞的危险性将增加；二尖瓣狭窄的病史愈长，发生脑栓塞的危险性也愈
大。
二尖瓣狭窄的外科修复手术也增加栓塞的危险性。
二尖瓣反流：常发生在缺血性或风湿性心脏病合并二尖瓣脱垂或乳头肌功能不全的病例。
严重时，心房内膜表面可形成溃疡而导致血栓形成。
当合并心房纤颤时，更易造成栓塞。
②二尖瓣脱垂：患病率约占4%。
临床表现无特征性，但可发生严重并发症，如感染性心内膜炎（可达正常人群的8倍），二尖瓣反流
，心律失常，猝死，非细菌性血栓性心内膜炎，脑和视网膜缺血等。
尸检资料及超声心动电流图均发现脱垂的二尖瓣小叶上附有血栓形成，被认为是导致脑和视网膜缺血
性病变的因素。
某些文献报道约35%的年轻卒中患者中有二尖瓣脱垂，也有报道口服避孕药的妇女如存在二尖瓣脱垂
者更易发生脑卒中。
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