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内容概要

　　本书是中、西医研究白癜风的专著，包括白癜风概述、黑素的研究、免疫学研究、临床表现、诊
断及实验室检查、白癜风中西医研究及治疗、白癜风的光疗、白癜风治疗机制及临床实验研究、白癜
风护理、预防与调理等，特别是“黑白同病，黑白同治”新理论及“黑白同治”新技术，是白癜风研
究和治疗上的突破。
全书着重于中、西医治疗白癜风的理论及临床研究，突出科学性、前瞻性、时效性和实用性，既有现
代医学的最新研究成果，又较全面地反映了中医辨证诊疗白癜风的新成果、新技术、新方法，具有较
高的学术价值和实用价值。
本书内容深入浅出，通俗易懂，既适合于患者及其家属阅读，又可供皮肤科专业人员阅读使用，也是
医学院校师生和广大医学爱好者颇有价值的参考用书。
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作者简介

　　成爱华，女，研究员，毕业于北京中医药大学，中国著名白癜风专家，华海白癜风研究院院长、
华海白癜风医院院长，国家有突出贡献专冢。

　　她是全国恪守医德十佳院长、全国优秀中医院院长、全国科技先进工作者、全国杰出创业女性、
中国优秀科技企业家、中华名医突出贡献金奖获得者。

　　她是世界上第一个创立以“黑白同治”为核心的白癜风“三治”理论的专家，她是华海三治理论
、“九大”技术的发明人。

　　她研创的“黑白同治”治疗白癜风新技术，疗效达国内领先水平，该技术是建国以来唯一由政府
部门主导，面向全国推广的白癜风新技术项目。

　　她专心研究白癜风20年，出版了《白癜风新论》、《白癜风治疗学》、《疑难病治疗进展》、《
现代皮肤病学》、《实用诊断学一皮肤病分册》、《中药研究与应用》等多部学术专著。
在药学、中医学、皮肤病学等国内核心医药学期刊发表了120余篇专业学术论文。

　　2000年以来，她受到8个国家的白癜风科研、医疗机构的邀请去讲学与巡诊，她治愈的患者达数万
人，遍布于世界上70多个国家和地区。
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　第四节　“黑白同治”治疗白癜风新技术
第2章　黑素的研究
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　第二节　黑素细胞的起源、分布和超微结构
　第三节　黑色素的形成、功能和代谢
　第四节　黑色素障碍性疾病的发病机制和分类
第3章　免疫学研究
　第一节　免疫系统
　第二节　自身免疫性疾病
　第三节　白癜风与自身免疫
第4章　白癜风的临床表现、实验室检查和诊断
　第一节　临床表现
　第二节　实验室检查
　第三节　诊断
　[附]Blaschko线的研究
第5章　中医对白癜风的认识
　第一节　病名与证候
　第二节　病因病机
　第三节　中医辨证
　第四节　现代医家观点
第6章　西医对白癜风的认识
　第一节　发病机制
　第二节　白癜风动物模型研究
　第三节　实验研究
第7章　白癜风的中医治疗
　第一节　古代治疗白癜风研究
　第二节　中医辨证论治
　第三节　中药外治法
　第四节　治疗白癜风的中药单方
　第五节　针灸疗法
　第六节　拔罐疗法
　第七节　刮痧疗法
　第八节　水光浴疗法
　第九节　中医药治疗近况
　第十节　中医药治疗白癜风实验研究
第8章　白癜风的西医治疗
　第一节　白癜风的治疗原则
　第二节　内治疗法
　第三节　局部用药
　第四节　移植疗法
　第五节　脱色疗法
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　第六节　遮盖疗法
　第七节　文色疗法
　第八节　血液透析疗法
　⋯⋯
第9章　白癜风的光疗
第10章　“黑白同病，黑白同治”新理论
第11章　“黑白同治”新技术治疗白癜风作用机制的研究
第12章　“黑白同法”新技术治疗白癜风临床与实验研究
第13章　白癜风的基因研究
第14章　医学心理学与白癜风的护理
第15章　白癜风的预防与调理
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：治疗方面，临床上由于众医家对白癜风病机认识的不同，而使辨证用药的治疗方法多
种多样，但大多数医家基本集中于祛风、通络、滋养等方面，如商建军等用党参、黄芪、白术、云茯
苓、丹参、红花、当归、防风、白蒺藜、何首乌、砂仁、白扁豆、山药等治疗白癜风，功效调和脾胃
、益气养血、通络和营、润肤祛斑，兼祛风邪。
邹世光等则将生地黄、墨旱莲、补骨脂、丹参、红花等药制成滋阴通络丸治疗白癜风，外用治疗药物
基本与内服药物相同或类似，将其酒制而外搽于白斑处；灸法中常用的隔药饼灸药物也多为补骨脂、
红花、僵蚕等补肾、活血、祛风之品。
张志礼认为白癜风的发病与七情内伤，肝气郁结，气机不畅，复感风邪，搏于肌肤，致令气血失和而
发病。
梁勇才认为白癜风的发病与气血不和，亡血失精及瘀血阻络导致新血不生，肤失所养，酿成白斑。
朱文元认为白癜风的病因病机与风湿外侵，气血失和，肝肾阴虚，气滞血瘀，血热夹风，脾胃虚弱有
关。
虽然白癜风大多没有明显的瘀血指征，如肿块、疼痛、舌紫黯或瘀点、瘀斑，但中医传统的血瘀理论
对临床“血瘀证”的描述及所定义的内容，从认识水平上有很大的局限性，对许多疾病过程中存在的
局部的、内在的、微观的血瘀认识不到，难以通过中医的辨证进行把握，对各种病理状态下的血瘀机
制和缺血缺氧表现，也难以用中医血瘀证的定义加以说明和概括。
因此，并不能因白癜风患者少有或者没有明确的瘀血指征而否认患者瘀血的存在。
龙子江等发现，用化学脱色法复制的白癜风动物模型血液流变指标明显升高，与正常组比较有明显的
差异。
血在脉中循环，内在脏腑，外达皮肉筋骨，而机体器官组织所需要的氧气和各种营养物质的吸收，二
氧化碳和代谢产物的排出；正常生理活动，特别是神经和肌肉兴奋性功能的维持；内环境恒定功能的
维持；细胞免疫及体液免疫功能的调节等，均是以血行及血液成分正常为前提的。
在各种因素的影响下，“血瘀于皮里”，血行失常则可导致机体多种病态的产生。
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编辑推荐

《白癜风防治研究经典丛书:白癜风研究》由人民军医出版社出版。
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