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内容概要

　　《糖尿病合理用药一册通晓：医学专家为你详细解答》以通俗的语言先介绍了糖尿病基础知识，
如什么是糖尿病，如何诊断及怎样预防糖尿病等；再详细告诉您当今防治糖尿病有哪些药物（包括常
用中药），提醒您如何配合医生合理应用；还简要阐述了目前国际国内治疗糖尿病的新成果、新方法
，并手把手教您家庭护理、饮食调节、重症急救等知识。
希望通过这本书，使您获得更多防治糖尿病的知识，更加关爱自己、家人及朋友们的健康。
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作者简介

　　杨新波，医学硕士，教授，博士生导师。
毕业于第一军医大学、军事医学科学院。
曾到美国耶鲁大学医学院访问学习1年。
先后任解放军军医学院药理室、解放军总医院老年医学研究所临床药理室主任、研究员。
从事教学和科研工作30余年，培养了数千名医学、药学、护理等本科、专科学生及近20名硕士、博士
研究生。
研究方向为防治老年常见病、疑难病的药理学及中药新药研发，侧重“中药抗糖尿病”及“中药抗肝
炎”等研究。
先后承担和参与10余项国家及省部级科研课题，其中包括“国家科技部重大课题”“中医药管理局重
点新药基金”“国家自然基金”及北京市和军队课题。
发表文章150余篇，其中发表在SCI收录期刊10余篇。
对30余种抗糖尿病中药及其复方和有效组分进行研究，发现数种对糖尿病及其并发症有效的中药。
已有15项研究成果获军队及省部级科技进步奖，其中二等奖2项，三等奖8项，一项获国家新药证书，3
项获军内非标制剂，3项获国家发明专利。
主编或副主编完成著作及教材15部。
现为中国药学会老年药学副主任委员、中国医药教育协会常务理事、中国药理学会科普和教学专业委
员会委员，担任军事医学科学出版社、《中国药理学报》《药学学报》《解放军药学学报》《美国淋
巴与肿瘤学杂志》等出版单位的编委及专家审稿人。
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章节摘录

版权页：插图：上述数据显示“杀手”涉及面之广，危害之大，但就目前的治疗手段来说无论是l型还
是2型糖尿病均难以治愈，其并发症的控制也是比较棘手的问题。
2.糖尿病病人生活质量降低糖尿病患者生活质量明显低于健康人群，并且在生理功能和心理状态、独
立性、社会交往及物质生活环境领域的主观满意程度低于健康人群。
其主要原因：一是一旦得了糖尿病就需要终身治疗，疾病本身给病人带来痛苦，加之长期严格的饮食
控制和使用降糖药物，降低糖尿病人的体能，使之容易感到疲乏和精力不济、记忆力减退、注意力不
集中等。
二是糖尿病因病程长、病情反复，合并症多的特点，给糖尿病人带来很大的精神负担和心理压力，久
而久之有可能损害他们的心理功能，易产生绝望、焦虑、忧郁等负性情感，从而影响糖尿病人与亲属
及同事的情感交流，还表现为社会交往及娱乐活动减少、社会适应和工作能力减退。
三是糖尿病病人长期患病，非常依赖药物及医疗服务，渴望获取各类医疗信息，更看重家庭的支持和
同事的关心。
如果生活条件差、经济负担重、居住环境恶劣，特别是生活不能自理时，家人无法持久照顾，易产生
自卑、抑郁的心理状态，且无法自我调整，这样又加重他们的不良心情，使他们对自我生活现状产生
不满，5.糖尿病治疗带来巨大的经济负担（1）全球每年因糖尿病控制不好而导致死亡的人数为380万
，是艾滋病和疟疾死亡人数的总和；未来20年糖尿病病人总数将有3.8亿，其中发展中国家人口占80%;
各地区糖尿病病人治疗花费分布不均衡，美国拥有8%的世界糖尿病病人，但花费却是全球总额的50%
，人均费用超过6000美元，而在非洲的布隆迪，每个人平均费用仅为6美元。
（2）中国糖尿病专家提到我国大陆每年用于糖尿病治疗的费用目前已超过200亿元人民币，其中治疗
糖尿病并发症的相关费用占80%以上，平均每年每例有并发症患者治疗费用为18828元，是无并发症患
者的5.1倍。
（3）糖尿病并发症住院费用高，尤其是心脑血管并发症和糖尿病足部病变治疗费用高昂。
据全国14家三甲医院的调查显示，我国大陆糖尿病是平均住院日为26天，平均住院费1.5万元，大约是
糖尿病平均住院费用的4倍。
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编辑推荐

《糖尿病合理用药一册通晓》编辑推荐：糖尿病并发症让人烦恼，得了糖尿病怎么办？
合理用药，一册通晓，糖尿病不可怕，书中有方法。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病合理用药一册通晓>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


