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内容概要

本书是全国护士执业资格考试(含部队)的指定辅导用书，依据新考试大纲，在深入总结历年考试命题
规律后精心编写而成。
共分21章，紧紧围绕我国护士执业资格考试的考核目标，贴近应试要求，内容取舍恰当。
编写既考虑到知识点的系统性和全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重
点记忆的知识点用波浪线和黑体字的形式标示，大部分标示为往年考点，对应试有较强的指导价值。
历年考点串讲部分列举了该小节历年的常考细节，简明扼要，强化重要的考点，加强理解与记忆。
2011年是新大纲、新考试实施的第一年，考试内容和形式与往年相比均有较大变化。
本次修订，依据2011年新考试的特点，加强了疾病健康教育、护理措施等考试重点内容，尤其是对疾
病的药物、饮食、体位、心理及活动护理，病人的出、入院指导等内容，考点叙述更加全面，以充分
适应新考试的命题方向，有的放矢。
是护士复习应考的权威参考书。

此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析》(6套卷，1620题)、《考前冲刺必做》(4套卷，1080
题)、《同步练习及解析》(2500余题)等图书供考生参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2012护士执业资格考试应试指导及>>

书籍目录

第1章　基础护理知识和技能
　一、护理程序
　二、医院和住院环境
　三、入院和出院病人的护理
　四、卧位和安全的护理
　五、医院内感染的预防和控制
　六、病人的清洁护理
　七、生命体征的评估
　　附1：护理体检
　　附2：常用实验室检查
 八、病人饮食的护理
 九、冷热疗法
 十、排泄护理
 十一、药物疗法和过敏试验法
 十二、静脉输液与输血
 十三、标本采集
 十四、病情观察和危重病人的抢救一
 十五、临终病人的护理
 十六、医疗和护理文件的书写
第2章　循环系统疾病病人的护理·
　一、循环系统解剖生理¨
　二、心功能不全病人的护理
　　(一)慢性心力衰竭
　　(二)急性心力衰竭
　　(三)心力衰竭的护理
　　(四)洋地黄类药物
　　(五)小儿充血性心力衰竭
　三、心律失常病人的护理
　　(一)窦性心律失常
　　(二)期前收缩
　　(三)阵发性心动过速
　　(四)扑动和颤动
　　(五)房室传导阻滞
　　(六)心律失常的护理
　附：心电图检查
　四、先天性心脏病病人的护理
　　(一)小儿循环系统解剖生理特点
　　(二)先天性心脏病
　五、原发性高血压病人的护理
　六、冠状动脉疾病病人的护理
　　(一)心绞痛
　　(二)急性心肌梗死
　七、心脏瓣膜病病人的护理
　八、感染性心内膜炎病人的护理
　　(一)自体瓣膜心内膜炎
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　　(二)人工瓣膜和静脉药瘾者心内膜炎
　　(三)感染性心内膜炎的护理
　九、心肌疾病病人的护理
　　(一)扩张型心肌病
　　(二)肥厚型心肌病
　　(三)心肌疾病的护理
　十、心包疾病病人的护理
　　(一)急性心包炎
　　(二)缩窄性心包炎
　　(三)心包疾病的护理
　十一、周围血管疾病病人的护理
　　(一)下肢静脉曲张
　　(二)血栓闭塞性脉管炎
　十二、心脏骤停病人的护理
　　(一)成人心脏骤停
　　(二)小儿心跳呼吸骤停
第3章　消化系统疾病病人的护理
　一、消化系统的解剖生理
　⋯⋯
附录B　实验室检查正常值

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2012护士执业资格考试应试指导及>>

章节摘录

版权页：插图：（二）护理质量标准体系结构1.要素质量是指提供护理工作的基础条件质量，是构成
护理服务的基本要素。
2.环节质量是指各种要素通过组织管理形成的工作能力、服务项目、工作程序和工序质量。
主要指护理工作活动过程质量。
如执行医嘱、观察病情、患者管理、护理文件书写、技术操作、心理护理、健康教育等。
3.终末质量是指患者所得到的护理效果的质量。
如皮肤压疮发生率、差错发生率、一级护理合格率、住院满意度、出院满意度等患者对护理服务的满
意度调查结果等。
（三）护理质量标准1.护理技术操作的质量标准严格三查七对，正确、及时、确保安全、节力、省时
、省物、严格执行无菌操作原则及操作程序，操作熟练。
2.护理管理的质量标准（1）护理部管理质量标准：包括有护理管理目标、年计划目标达标率要求，设
有护理工作年计划、季安排、月重点及年工作总结；有护理人员培训、进修计划，年培训率达标要求
；有护理人员考核制度和技术档案，年考核合格率要求；有护理质量考评制度，定期组织考评；有护
理业务学习制度，条件具备的组织护理查房；有护理工作例会制度；有护理差错、事故登记报告制度
，定期分析讨论；对护理资料进行登记、统计：三级医院要求对资料的动态分析与评价，并达到信息
计算机管理。
（2）病房护理工作质量标准：包括病室管理、基础护理与重症护理、无菌操作与消毒隔离、岗位责
任制、护士素质等。
病房管理：病房内清洁、整齐、安静、舒适。
病室规范，工作有序：贵重药、毒麻药专人管理，药柜加锁，账物符合；病室陪伴率符合医院标准；
预防医院感染和护理并发症的发生；有健康教育制度。
基础护理与重症护理：病情观察全面及时，掌握患者基本情况。
患者六洁（口腔、头发、皮肤、指（趾）甲、会阴、床单位整洁）、四无（无压疮、无坠床、无烫伤
、无交叉感染）；落实基础护理和专科护理，有效预防并发症。
晨晚护符合规范；专科护理到位；急救物品齐全，抢救技术熟练，医嘱执行准确及时。
做好监护抢救护理及护理记录。
无菌操作及消毒隔离：无菌技术操作符合要求；消毒物品方法正确；浸泡器械的消毒液浓度、更换时
间及液量达到标准；餐具及便器用后消毒；治疗室、处置室、换药室定期消毒并做空气细菌培养：传
染病患者按病种进行隔离；无菌物品注明灭菌日期，无过期物品；医疗垃圾使用黄塑料袋集中处理。
建立预防院内感染的质检机构、制度及措施。
岗位责任制健全：明确护理部主任、科护士长、护士长、护士、护理员等工作职责，护士素质：服装
清洁整齐、态度和蔼，语言文明，贯彻保护性医疗制度；坚守岗位。
（3）门诊护理工作质量标准：坚守岗位，衣帽整齐、举止大方；诊室清洁整齐，做好分诊，传染病
患者不漏诊；服务态度好；维持良好候诊、就诊秩序；进行健康宣教。
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编辑推荐

《全国护士执业资格考试(含部队)指定辅导用书·2012护士执业资格考试应试指导及历年考点串讲(
第4版)》要考过，找“军医”，2011年新考试方向有重大变化，《全国护士执业资格考试(含部队)指
定辅导用书·2012护士执业资格考试应试指导及历年考点串讲(第4版)》涵盖了新考试的全部重点。
指定用书，向全国（含部队）考生指定的辅导教材，依据最新大纲编写，考试通过率高。
物点，通过率高，分析历年两千余道考试题，串讲历年考点，把握命题方向，三年来考试通过率高出
全国平均通过率20%～40%。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<2012护士执业资格考试应试指导及>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


