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内容概要

　　为了提高人民群众的癌症防范意识，编者根据多年的临床体会和自罹癌患的深切感受，结合预防
医学、临味医学、运动医学和营养学的原理，从理论和实践的角度回答了人们所关心的癌症的基本知
识、检查、诊断、治疗(特别是中医中药治疗)及预防、康复、护理等方面的问题。
《癌症中西医防治60问》深入浅出，简单明了，注重实际，可读性强，不仅适合广大大患者及其家属
、基层医务人员阅读参考，同时也是一本对普通人群进行癌症科普教育的好教材。

《癌症中西医防治60问》的作者是赵献龙。
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书籍目录

基础篇
　一、什么是肿瘤？

　二、什么是癌症？
癌症与肿瘤有什么区别？

　三、癌症是怎样发生的？

　四、节见的致癌因素有哪些？

　五、什么叫原位癌、原发癌、夏发癌、转移癌？

　六、什么是癌症的浸润与转移？
癌症转移的途径有哪些？

　七、什么是癌症的三级预防？

　八、常见的癌症早期信号是什么？

　九、什么是癌症高危人群？

　十、什么是癌前病变？

　十一、如何做刭早期发现癌症？

　十二、癌症是怎样分期的？

　十三、癌症审甩的检查方法有哪些？

　十四、何谓肿瘤标志物？
其临床意义是什么？

　十五、为什么说病理检查对癌症的诊断和治疗至关重要？

　十六、癌症能治好吗？

治疗篇
　十七、癌症治疗的主要手段有哪些？

　十八、癌症治疗为什么要推荐综合治疗？

　十九、中医药在综合治疗癌症方面有哪些优点？

　二十、中医治癌的原则是什幺？
什幺是中医治癌的新方针？
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　二十一、在综合治疗癌症的过程中，如何正确把握中医治疗与西医治疗的关系？

　二十二、审用的扰肿瘤西药有哪些？

　二十三、中医怡疗癌症的方法有哪些？

　二十四、如何选择有扰癌作用的中革药单方？

　二十五、市用西药扰癌药与哪些中药配伍使用有协同作用？

　二十六、目前临床使用的扰癌中成药制剂有哪些？

　二十七、为什么说癌症的过度治疗不可取？

　二十八、常见癌症的综合治疗措施有哪些？

　二十九、什么是21世纪人类应对肿瘤的新对策、新观念？

康复护理篇
　三十、什幺是癌症的康夏治疗？

　三十一、扰癌过程各个阶段的治疗关键是什么？

　三十二、癌症病人日常生话中应注意哪些问题？

　三十三、家庭成员如何配合癌症病人进行怡疗？

　三十四、怎样做好癌症病人康夏期的精神心理治疗？

　三十五、什么是癌性疼痛的三阶梯治疗？
三阶梯止痛治疗的基本原则是什么？

　三十六、为什么说□□啶(定冷丁)不能代替吗啡用于治疗癌痛？

　三十七、如何进行彦症高热病人的家庭护理？

　三十八、如何做好化疗病人的护理？

　三十九、哪些情况需暂时停止化疗？

　四十、怎样预防和处理化疗药物滏出血管？

　四十一、怎样做好放疗病人的扩理？

　四十二、癌症病人怎样进行体育锻炼？
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　四十三、什幺是气功疗法？
练习气功应注意哪些事项？

　四十四、肺癌术后如何进行呼吸训练？
呼吸功能锻炼时应注意哪些问题？

　四十五、乳腺癌术后如何进行功能锻炼？
有哪些注意事项？

　四十六、什么是食疗？
食物能防吗？

　四十七、常用的扰癌防癌食物有哪些？

　四十八、常见肿瘤的饮食宜忌有唧些？

　四十九、扰癌防癌的饮食要求有哪些？

　五十、癌症病人手术后应怎样进行饮食调养？

　五十一、化疗病人应怎样进行饮食调养？

　五十二、如何加强放疗病人的饮食调养？

　五十三、何谓流质膳食、清流汁膳食、冷流质膳食、半流质膳食、少渣半流质膳食？
其选用的食物有哪些？

　五十四、如何对症贫血病人进行饮食调养？

　五十五、食管癌病人术后如何预防反流性食管灸？

　五十六、妇科肿瘤患者如何做好会阴部的自我防扩？

　五十七、癌症患者匀我保健“八防”的内客是什幺？

　五十八、什么是“带瘤生存”“和平共处”提高自我生存质量十要诀？

　五十九、癌症病人治疗后为什么要定期复查？
怎样进行定期复查？

　六十、怎样预防和减少癌症的扩散、转移与复发？

　参考文献
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编辑推荐

癌症是一种全身性疾病。
癌症的预防、治疗和康复是一个涉及癌症患者及家属、医务人员，乃至全社会诸多方面的系统工程。
本书不仅适合基层医务工作者、广大患者及其家属阅读参考，同时也可作为普通人群的癌症防治科普
教育之用。
    《癌症中西医防治60问》(作者赵献龙)深入浅出，简单明了，注重实际，可读性强，不仅适合广大
大患者及其家属、基层医务人员阅读参考，同时也是一本对普通人群进行癌症科普教育的好教材。
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