
第一图书网, tushu007.com
<<性功能障碍防治精华>>

图书基本信息

书名：<<性功能障碍防治精华>>

13位ISBN编号：9787509141953

10位ISBN编号：7509141958

出版时间：2012-1

出版时间：人民军医出版社

作者：庞保珍

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<性功能障碍防治精华>>

内容概要

　　《性功能障碍防治精华》从普及性功能障碍疾病防治知识出发，分3章介绍了对“性”的认识及
性教育、性与健康、性生理知识、性病防治常识，常见的男性性功能障碍和女性性功能障碍的概念、
病因、预防措施及中西医治疗方法等内容，其中以中医辨证用药为主，突显中医疗效的优势。
《性功能障碍防治精华》收集性功能障碍的病种全面，防治措施与方法内容丰富，通俗易懂，实用性
强，适于广大群众，特别是有性功能障碍者阅读，也可供男科、妇科及基层全科医师参考。
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作者简介

　　庞保珍，男，1958年出生于山东省聊城。
现任山东省聊城市中医医院副主任医师，著名不孕不育防治专家；世界中医药掌会联合会妇科、药膳
食疗研究专业委员会理事、男科专业委员会常务理事；中国性学会中医性学专业委员会常务委员；中
华中医药学会妇科分会委员、男科分会常委；山东中医药学会不孕不育专业委员会副主任委员；聊城
市优秀中青年中医药人才。
精研于妇科、舅科、性医学，对不孕不育、性功能障碍、前列腺炎等疾病有丰富的临床经验。
尤其对不孕不育诊疗方面有较高的学术造诣。
编著《不孕不育中医治疗学》《不孕不育中医外治法》《不孕不育名方精选》等专著5部，参编著作2
部，发表中医论文180多篇；获国家级、地市级优秀学术、科技成果奖10余项，获国家专利5项，其中
不孕症发明专利2项研制出治疗不孕不育的一系列疗效较好的中医方药，其名字与业绩被裁入国际和
国内名医大词典，被誉为“送子观音”。
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书籍目录

第1章　概论
　一、对“性”的认识及性教育
　　1.“性”及性功能问题的历史和现实
　　2.性的基本概念
　　3.正确认识人类性生活的本质
　　4.性爱与性艺术史话
　　5.为什么要进行性健康教育？
其内容包括哪些
　　6.什么是性道德和性法律
　二、性与健康
　　1.性功能障碍的发病情况
　　2.应高度重视性功能障碍
　　3.了解性生理知识促进性健康
　　4.健康和谐的性生活需要具备什么条件
　　5.正常的性生活利于健康长寿
　　6.合理膳食是维护人类性功能的基础
　　7.有助于性功能恢复的食物有哪些
　　8.老年人仍需要有性生活吗
　三、基本的性生理知识
　　1.女性性感区有哪些
　　2.男性性感区在哪里
　　3.性交时机与怀孕和优生
　　4.性交频率与年龄关系
　　5.性交体位与性和谐
　　6.夫妻性交配合与性健康
　　7.性反应周期
　　8.男女性反应过程的差异
　　9.达到性和谐的方法
　　10.延缓性功能衰退的方法
　四、性病防治常识
　　1.常见的性病有哪些
　　2.什么是不洁性行为
　　3.怎样预防性病
　　4.性交时戴安全套还会感染性病吗
　　5.怎样预防获得性免疫缺陷综合征（艾滋病）
第2章　男性性功能障碍
　一、男性性功能障碍概述
　　1.为什么说“包治百病”是骗人之谈
　　2.什么样的包皮需要手术
　　3.输精管结扎术会影响男人的性功能吗
　　4.男性性功能障碍常见症状有哪些
　　5.男性性功能障碍分为哪些类型
　　6.男性性功能障碍主要原因是什么
　　7.男性性功能障碍如何诊断
　　8.男性体检应包含性器官和性功能的检查
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　　9.男性性功能障碍有哪些总体治疗方法
　二、男性性欲异常
　　1.什么是男性性欲亢进
　　2.性欲亢进的原因是什么？
预防措施有哪些
　　3.男性性欲亢进的中医治疗
　　4.男性性欲亢进的食疗药膳
　　⋯⋯
第3章　女性性功能障碍
参考文献
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章节摘录

版权页：性社会科学是研究与性有关的社会现象和观念的科学。
当男女任何一方与“性系统”有关的器官发生病变，或者出现心理疾患时，不能行使正常的性功能，
就称为“性功能障碍”。
（1）性科学与其他学科的关系。
性科学所研究的对象不仅是人类的性生理和性疾患，还包括人类的性心理、性观念、性行为、性关系
等各方面。
因此需要与生物学、医学、心理学、社会学、美学、人类学、历史学、伦理学、法学、教育学、文学
等科学相互配合、渗透，才能更好地促进作为综合学科的性科学的建设与发展。
（2）性健康与人类繁衍。
性，关系着人类的繁衍，关系着人的健康，是构成人生欢乐的源泉，它必然关系着家庭和社会的稳定
，关系着精神文明的进步和社会的发展。
（3）性欲望与性兴奋。
性欲在人类是指异性之间相互接触的欲望，或在体内外各种刺激下产生性兴奋与进行性交的欲望，是
人体发育成熟之后必然出现的一种本能需求。
从生物学意义来讲，性欲作为一种本能，是生物在进化过程中形成而由遗传固定下来的生理、心理现
象，本质上是个体为了种属的延续与繁衍，强烈地要求和异性交配的欲望。
人类起初性交也仅仅是为了达到传宗接代的目的，只是性交还可给人带来极大的兴奋、欢愉、轻松与
强烈的满足感。
故对于人类来说，性交和生育的关系不像动物那么紧密，尤其是对性交欢愉的追求，就完全与生育无
关。
正常的性欲是指在适当的性刺激下，引起性兴奋，产生要进行性行为的欲望。
人自出生后，其性欲的发生、形成是有一个过程的。
一般认为10-12岁时性器官开始发育，由原来的无性欲向有性欲阶段过渡；13-16岁时出现异性之间的
暖昧欲望阶段；17-25岁时是性欲的表现时期，此时就开始进入了异性之间相互求爱的阶段。
性表现期一直持续到终身。
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编辑推荐

《性功能障碍防治精华》：现代社会环境污染严重，社会竞争各种压力较大，致使性功能障碍发病率
增加。
《性功能障碍防治精华》介绍各种性疾病的病因及防治方法，帮助读者了解医学知识，获得“性健康
”。
“性功能障碍”较为常见，寻求诊治却“难于启齿”，本书介绍病因与防治方法，帮您找回应有的“
性福”。
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