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内容概要

本书集中了北京中国驻颜美容学院从事十几年的教学经验，反映了本专业的最橷技术和最橷理念，对
于正在从事或有志从事美容行业工作的专业人员，以及对“美”感兴趣的广大读者也是一套难得的教
材和读物。
全书分为八篇，以理论知识结合实际操作，书本结合光盘的形式，以“美容与形象设计”专业的课程
作为基点，从美容专业类大学生毕业后的实用性出发，从美容历史叙述起，详细地介绍了皮肤的基本
知识、与美容相关的中医学、解剖学、经络腧穴和中医美容项目、饮食与皮肤之间的关系、美容、美
体、美甲、化妆造型等方面的基础知识与实际运用。
美容咨询、美容培训、美容管理是根据现在美容市场店院和美容企业的经营需求进行的深入浅出阐述
，特别是美容管理充分从管理的实际出发不仅介绍了相关的理论体系，还介绍了具体的操作方法，为
美容行业培养高技能、高水准的美容高级人才奠定了管理基础。
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章节摘录

　　第一篇 总论　　第1章　中国美容简史　　中国是一个文化源远流长的文明古国。
祖先给我们留下了多姿多彩的美容史记，作为过去灿烂文化的见证供今天的我们思考借鉴。
从史书记载、出土墓葬、诗词及壁画中，均反映了我国具有悠久的美容历史。
　　翻开史籍，不乏记载着历代祖先对美的追求。
“窈窕淑女”“粉白黛绿”等形体美、容貌美的记载，“浓妆艳抹”淡妆素裹”的化妆以及历代美颜
护肤的敷面秘方，都从不同角度反映了不同时代人们的审美情趣。
美容作为一种审美活动自古有之，而且随着社会生产力的发展而发展。
美容究竟起源于何时、何代，发起于哪一个民族，这些已无法准确考证。
原始部落的人从懂得用树叶遮羞到祭祀中为表示对神灵的崇敬而将脸上涂满颜色，或为了吸引异性而
佩戴兽牙等，大概就是美容化妆活动的雏形吧！
但无论社会如何发展、人类如何进步，有一点是我们完全可以确认的，美是人类所追求的共同目标。
当人类有了美的意识，便有了锲而不舍的追求。
爱美不仅是人类的天性，而且还是人类进化和文明发展的标志。
　　⋯⋯
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