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内容概要

　　编者依据临床诊治经验，在第1版的基础上，针对患者最关心的问题，结合其多场健康讲座的精
彩内容进行了修订，重点介绍了前列腺炎和前列腺增生症等常见病、多发病的诊治，中西医结合治疗
方法，强调预防为先，旨在科学指导读者自我保健、预防，积极配合治疗，帮助读者摆脱恐惧，远离
诊治误区。
《前列腺疾病诊治专家谈（第2版）》语言简洁，通俗易懂，可供基层医务工作者、患者及其家属阅
读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病诊治专家谈>>

书籍目录

第1章 防先于治——前列腺病的相关预防保健知识一、前列腺的主要生理功能有哪些二、前列腺容易
发生哪些疾病三、前列腺炎的发病率究竟有多少四、哪些人易发生前列腺炎五、养肾与养生是什么关
系六、为什么说男子养肾要保护好前列腺七、中医的“肾虚”与西医的“肾衰竭”有什么关系八、什
么是“恐前症”九、怎样正确看待前列腺的“炎症”十、为什么把慢性前列腺炎比喻成男人的“感冒
”十一、慢性前列腺炎能不能根治十二、前列腺疾病的“临床治愈”与“完全恢复”概念一样吗十三
、前列腺炎是否一定要用抗生素消炎十四、无症状的慢性前列腺炎要不要治疗十五、慢性前列腺炎为
什么难治十六、慢性前列腺炎的预后如何十七、慢性前列腺炎会不会发展成前列腺癌十八、慢性前列
腺炎会不会传染给妻子十九、慢性前列腺炎会不会导致阳痿二十、慢性前列腺炎会诱发早泄吗二十一
、慢性前列腺炎究竟会不会影响生育二十二、慢性前列腺炎病人要不要禁欲二十三、慢性前列腺炎患
者的性生活应注意什么二十四、前列腺增生症患者如何合理过好性生活二十五、切除前列腺会不会影
响性功能二十六、前列腺增生症术后会不会复发二十七、前列腺增生症手术切除后为何还会得前列腺
癌二十八、预防前列腺炎的保健措施综述二十九、跑步是按摩前列腺的好方法三十、睡个好觉，为养
护前列腺加油三十一、食疗——把前列腺病吃回去三十二、修护好前列腺，白开水也是药三十三、喝
茶饮水多喝汤——冲洗发炎尿道三十四、养好前列腺，日常多喝粥三十五、防治前列腺疾病的药膳三
十六、松花粉是前列腺疾病的最佳保健食品之三十七、提肛缩阴防治慢性前列腺病三十八、足浴是防
治前列腺炎症和增生的又一好方法三十九、足反射疗法可以防治慢性前列腺炎吗四十、手指点触法可
预防前列腺增生四十一、防治慢性前列腺病的医疗体操四十二、如何防治夜尿过多四十三、前列腺增
生症的预防措施有哪些四十四、前列腺增生症患者饮食上应注意什么第2章 前列腺炎病因病理分型概
述第3章 前列腺炎诊断的相关问题第4章 慢性前列腺炎的西医治疗第5章 慢性前列腺炎的中医治疗第6
章 慢性盆腔疼痛综合征（前列腺痛）的诊治第7章 特异性前列腺炎的诊断和治疗第8章 前列腺增生症
病因病理和诊断第9章 前列腺增生症的西医疗法第10章 前列腺增生症的中医治疗
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编辑推荐

　　《前列腺疾病诊治专家谈（第2版）》重点介绍前列腺炎和前列腺增生症的诊治预防知识。
因在众多的前列腺疾病中，此两者最多见，而急性前列腺炎、前列腺癌极为少见，故不再列入。
把有关前列腺疾病的预防知识放在前面，详细介绍相关的养生保健常识和切实可行的措施，纠正模糊
认识，减少“恐前症”的发生。
　　治疗上西医重药物介绍，简化手术内容，中医方面突出治疗的多样性，除辨证施治外，还有单方
验方、中成药、外用药、针灸、按摩、食疗等，便于学习操作和应用。
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