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前言

20世纪50年代，我国医务人员就提出了“让高血压低头”的豪迈口号，20世纪70年代一代医学大家吴
英恺院士进一步指出：高血压是危害我国人民健康的最大敌人。
同时大力呼吁并身体力行，率先垂范地在广大农村开展社区高血压人群的防治。
然而，半个世纪过去了，高血压患病人数并没有减少，从历次全国性高血压抽样调查来看，发病率还
在不断攀升，并呈现越来越严重之势。
患病率从1958年的5.11％，1979年的7.75％，约5000万人，1991年的11.88％，约9000万人，发展到2004
年，国务院新闻办公布的18.9％，约1.6亿人。
在我国3.5亿个家庭中，几乎每两个家庭中就有1人患高血压病，形势非常严峻。
更为严重的是，高血压病还是引发冠心病、急性心肌梗死、脑卒中等严重心脑血管病最重要的危险因
素。
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内容概要

高血压病是最常见的心血管病，且发病率较高。
本书汇集了五位权威心血管病健康专家的健康指导建议，内容包括高血压病的病因、预防方法、药物
治疗、饮食疗法、生活注意事项等，非常适合患者及患者家庭阅读参考。
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书籍目录

第一讲  血压的形成与作用第二讲  高血压病的发生与危害第三讲  促使高血压发生发展的因素第四讲  
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章节摘录

插图：发现心脏有类似水泵的作用，循环系统由心脏、血管构成，血管根据功能不同分为动脉、静脉
和毛细血管三部分。
心脏有4个腔，每个腔又有开口，与身体大血管相连。
在心脏与血管连接处有瓣膜存在，这种瓣膜的作用类似水泵阀门的作用，起到控制血液流向的作用。
心脏的4个腔分别称为左心房、右心房、左心室和右心室。
在人血管内流动的液体叫血液。
血液里有三大成分以及许多微型成分。
三大主要成分是红细胞、白细胞和血小板。
红细胞负责输送氧气；白细胞负责防御细菌入侵；血小板负责伤口愈合，减少血液流失。
心脏在不停地跳动，人的一生中心脏大约要跳20亿～30亿次。
心脏有4个腔，有的收缩，有的舒张，将血液挤压到全身。
血液通过动脉血管输送到全身，又通过静脉血管回流到心脏。
在动脉与静脉血管之间有毛细血管网。
居家的暖气片将热散到房间，存在于动脉、静脉之间的毛细血管的作用酷似暖气片，把氧气和营养弥
散到全身组织，又把人体废物通过毛细血管回收入静脉，继而排出体外。
人体大血管主要由三层结构构成。
外层叫外膜，中间层是平滑肌层，内层为内膜层。
中间平滑肌层富有一定的弹性，如同汽车的内胎，可张可缩。
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