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内容概要

本书配有多幅深入浅出的插图使读者在轻松愉快的氛围中获得医学知识，《便秘居家疗法》可供便秘
、胃肠道功能不良患者及科普知识爱好者阅读参考。
编者从胃肠道结构和人体排便过程讲起，阐释了便秘对健康的危害，便秘的病因、临床表现、检查、
中医治疗、西医治疗、饮食疗法、生活调养等方面的内容，并详细论述了肠道健康、益生菌与便秘的
关系，有助于患者纠正便秘防治过程中的认识误区，了解便秘、认识便秘，用科学的方法战胜便秘。
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章节摘录

　　（三）急性便秘与慢性便秘　　急性便秘是指近期突然发生的便秘，包括单纯性便秘和疾病引起
的便秘。
单纯性便秘时由于食物、生活规律发生变化和精神因素导致的便秘，若消除病因，则便秘可自愈。
疾病引起的便秘包括大肠疾病、胃病以及结肠梗阻性疾病等，如肠梗阻、幽门狭窄、糜烂性胃炎、肠
扭转、肠粘连等。
　　慢性便秘指长期反复便秘。
它包括慢性功能性便秘，如习惯性便秘、老年性便秘等；慢性器质性便秘，如慢性铅中毒、甲状腺功
能减退等。
慢性便秘由于其发生时间较长，对人体危害较大，所以应及时纠正。
习惯性便秘是指长期的、慢性的功能性便秘，可发生与任何年龄，但以中、老年人更为常见。
对习惯性便秘的诊断，一定要排除其他器质性疾病导致便秘之后方可诊断。
　　三、慢性便秘的分型　　关于慢性便秘的分类，近年来根据排便困难发生部位和动力障碍，将便
秘分为慢型传输型便秘（STC）、出口梗阻型便秘（OOC）、混合型便秘（MIX）。
重度便秘型肠激惹综合征（IBS）是一类与腹痛或腹胀有关的便秘，同时也可能有以下各类型的特点。
　　⋯⋯
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