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前言

乙型肝炎已经成为21世纪人类面临的五大危害生命的疾病之一，全球约有20亿人感染过乙型肝炎病毒
，现在慢性乙型肝炎病毒携带者为3.5亿～4.0亿人。
我国是乙型肝炎的高度流行区，慢性乙型肝炎病毒感染者约1-3亿人，其中慢性乙型肝炎患者约2000万
人，乙型肝炎表面抗原（HBsAg）阳性率为9.09％。
在全球的前10种疾病死因中，乙型肝炎占第7位。
在我国，每年乙型肝炎现症患者2800万人，其中25％可能发展为肝硬化或肝癌。
更为严重的是，我国每年有40％的女性乙型肝炎病毒携带者通过垂直传播使80多万新生儿受到感染。
慢性乙型肝炎的总体治疗目标是最大程度地长期抑制或消除乙型肝炎病毒，以减轻肝细胞炎症坏死及
肝纤维化，延缓疾病进展，减少和防止肝失代偿、肝硬化、原发性肝癌及其并发症的发生，从而延长
存活时间和改善生活质量。
慢性乙型肝炎治疗的三大原则是抗病毒、免疫调节和保肝治疗，同时可配合对症治疗、抗纤维化治疗
以及饮食、运动、生活调养等。
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内容概要

编者从乙型肝炎病毒的结构及特性，肝的结构及功能讲起，阐释了乙型肝炎及其并发症对人体健康的
危害，深入剖析了乙型肝炎的临床表现、各项检查、西医治疗、中医辨证施治、食疗药膳和饮食、生
活调养以及乙肝患者的婚育、乙型肝炎的预防等方面的内容。
重点阐释了乙型肝炎三大疗法，即药物治疗、免疫调节治疗和保肝治疗的原则及方法，有助于纠正乙
型肝炎防治过程中的种种误区，鼓励患者用科学的方法治疗乙型肝炎，帮助患者树立战胜疾病的信心
。
本书语言通俗、结构清晰，可供乙型肝炎患者、乙型肝炎病毒携带者及其家属阅读参考。
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书籍目录

第1章　乙型肝炎病毒　第一节　乙型肝炎病毒的结构和特性　　一、乙型肝炎病毒概述　　二、乙
型肝炎病毒的结构及抵抗力　　(一)结构　　(二)抵抗力　　三、乙型肝炎病毒的特性　　(一)感染的
慢性化　　(二)嗜肝性和泛嗜性　　(三)病毒基因易发生变异　　(四)具有致癌性　第二节　乙型肝炎
血清标记物　　一、免疫反应、抗原和抗体　　二、什么是乙型肝炎“两对半”　　三、乙型肝炎表
面抗原(HBsAg)及表面抗体(HBsAb)　　(一)乙型肝炎表面抗原(HBsAg)　　(二)乙型肝炎表面抗
体(HBsAb)　　四、乙型肝炎核心抗原(HBcAg)及核心抗体(HBcAb)　　(一)乙型肝炎核心抗原(HBcAg)
　　(二)乙型肝炎核心抗体(HBcAb)　　五、乙型肝炎e抗原和e抗体　　(一)乙型肝炎e抗原(HBeAg)　
　(二)乙型肝炎e抗体(HBeAb)　　六、乙型肝炎病毒脱氧核糖核酸(HBV-DNA)　第三节　乙型肝炎的
传染力　　一、如何判断乙型肝炎病毒的传染力　　二、如何判断乙型肝炎传染力的大小　第四节　
乙型肝炎病毒携带者　　一、乙型肝炎病毒感染的诊断　　二、慢性HBsAg携带者(慢性乙型肝炎表面
抗原携带者)　　三、乙型肝炎病毒(HBV)携带者　　(一)慢性HBV携带者　　(二)非活动性HBV携带
者第2章　肝的讲座　第一节　肝的位置和形态　　一、位置和毗邻　　二、大小和形态　第二节　
肝的结构和功能　　一、肝的结构　　(一)肝的内部结构　　(二)肝门静脉系统　　(三)肝的结构特点
　　二、肝的功能　⋯⋯第3章　乙型肝炎的临床表现及诊断第4章　乙型肝炎的药物治疗第5章　乙型
肝炎的生活及运动调养第6章　乙型肝炎患者的饮食及中医治疗第7章　乙型肝炎的预防
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章节摘录

插图：（1）急性肝炎或慢性肝炎急性发作期间，应以静养为主，因为此时肝细胞受损，运动后势必
加重肝细胞的损害，使病情恶化。
重型肝炎则需卧床休息，其他并不要求绝对卧床休息的情况下，也必须减少运动量。
在症状明显减轻，肝功能明显好转后，可逐渐增加活动量，以不引起患者疲劳为度。
以后随着病情的好转，也要循序渐进的增加运动量。
值得一提的是，注意休息不仅仅是减少活动量，减少脑力劳动也非常重要，卧床熬夜看电视、电脑或
者玩游戏，无法保证充足的睡眠时间，从而得不到充分的休息。
（2）慢性肝炎患者的恢复期或稳定期应根据自己的年龄、体质、职业、疾病的轻重和个人爱好的不
同，选择适合自己的运动项目。
运动方式可因年龄而异，年轻人的运动方式可以是跑步、打羽毛球、乒乓球等，老年人则可以走路、
慢跑、打太极拳等。
禁忌过多的体力和脑力劳动，保证充足的睡眠，切忌熬夜。
（3）乙肝病毒携带者并不是乙型肝炎患者，其肝并没有炎症，肝功能也正常，因此携带者在运动方
面的限制不如乙型肝炎患者那么严格。
只要不是太过剧烈的运动都可以进行，但前提是运动后不能有太疲劳的感觉，根据个体情况决定运动
的方式和运动量。
乙型肝炎病毒携带者同样也要保证充足的睡眠，切忌熬夜和过度劳累，否则容易引起肝炎发作。
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编辑推荐

《乙肝转阴康复全书》：绿袖健康书系
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