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内容概要

　　 编者从肝的功能及作用讲起，用通俗易懂的语言条理清晰地讲解了脂肪肝的概念、病因及发病机
制、临床表现、检查、诊断，重点阐述了脂肪肝的治疗，包括饮食治疗、运动治疗、改变不良生活方
式及中医中药治疗，并对脂肪肝认识方面的种种误区进行了具体解说。
本书是一部全面反映脂肪肝诊疗及保健的科普读物，可供脂肪肝患者参考，也可供基层医护人员参考
阅读。
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章节摘录

　　第1章　肝的概述　　三、肝的结构　　肝的表面包着一层浆膜，通常称为肝被膜。
被膜由致密的胶原纤维和较多的弹性纤维组成，在肝门处被膜增厚，并沿着肝门管道伴同血管、胆管
进入肝实质，构成肝支架。
肝实质中没有末梢神经的分布，即使发生病变一般也没有痛感，除非到了肿物压迫肝被膜的程度才会
引起疼痛，所以人们往往难以觉察到肝脏的病变而延误治疗。
　　肝内部的细微结构主要是无数的肝小叶，肝小叶是肝脏结构和功能的基本单位。
如果将肝脏比作化工厂，那么肝小叶就是化工车间，肝细胞就是车间里一台台的设备。
肝小叶呈六角形的柱状结构，长约2毫米，宽约1毫米，成人肝大约有25亿个肝细胞，这些肝细胞又组
成了50万～100万个肝小叶。
有些动物（如猪）的肝小叶因为周围结缔组织较多，所以分界明显，人体肝小叶问的结缔组织很少，
相邻的肝小叶常常连成一片，分界不清。
　　肝小叶的中央有一条中央静脉，肝细胞以中央静脉为中心单行排列成板状，称为肝板。
一条条肝板以中央静脉为中心向外放射，就组成了肝小叶。
肝板之问是肝血窦。
肝血窦是肝细胞之间形状不规则的毛细血管，接受来自于肝动脉和肝门静脉的血液，血窦使得肝细胞
与血液的接触面积增大，加之血窦中血流缓慢，为肝细胞与血液进行充分的物质交换提供了保证。
肝血窦不是孤立的，肝板上有空隙，肝血窦通过这些孔互相连通。
　　肝细胞相邻面局部向内凹陷，形成微小的胆小管，又称毛细胆管。
无数胆小管会合成走行于小叶间的胆管，再逐渐会合成肝左、右管，出肝门后会合成肝总管，与胆囊
管结合成胆总管，胆总管与胰腺的胰管会合，共同开口于十二指肠。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　减肥是单纯性肥胖性脂肪肝唯一有效的治疗措施。
药物治疗仅仅是一种辅助治疗措施，为的是与调整患者饮食、选择有氧运动、改变不良生活习惯和行
为等治疗办法协同配合，否则脂肪肝暂时治好了也会复发。
因此，做好脂肪肝的早期防治，进行合理有效的治疗，对于延缓慢性肝病的发展和改善预后具有十分
重要的意义。
 　　在编写本书的过程中，编者们力求全面反映脂肪肝防治的各个方面及国内外研究的新进展，并介
绍了一些适合家庭使用的食疗方剂，旨在明病、说理，具体的脂肪肝诊疗方案还需在医师的指导下进
行。
希望您能早日摆脱脂肪肝的困扰！
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