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前言

消化系统疾病涉及食管、胃、肠道、肝、胆、胰等部位器官，是内科的常见病、多发病，尤其是慢性
消化系统疾病已经成为慢性病的重要组成部分。
消化系统疾病的预后除受到疾病的种类、诊断治疗是否及时等因素的影响外，还与医务人员所掌握的
消化系统疾病相关知识关系密切，因为只有系统准确地掌握了相关知识和诊疗技能，才能正确判断病
人的病情，做出正确的诊断与有效的治疗。
作为直接照顾病人的护士，在观察病情、实施健康教育等方面所起的作用更是不可忽视。
本书力邀多位有着丰富消化内科工作经验的临床人员，以科学性、实用性为宗旨，以消化内科临床护
士必须掌握的护理知识为主要内容，结合多年的经验编写了《消化内科护理》这本适用于消化内科临
床护士阅读的参考书，供同行们参考与借鉴。
本书内容丰富、新颖、实用性强，以问答形式撰写，便于理解和记忆，是一本消化内科护士临床必备
的参考书。
全书共分为6章，系统介绍了消化系统疾病的基础知识、相关检查及消化系统常见疾病的病因、临床
表现、治疗及护理等内容。
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内容概要

　　 编者以问答形式撰写本书，全书共分为6章，内容包括消化系统的结构、功能、常见症状及原因
；消化系统的主要检查项目，如胃镜、肝穿刺、胶囊内镜、内镜黏膜切除术等术前准备、适应证、禁
忌证、并发症及手术前后护理，以及食管、胃、肝胆、胰腺、肠道等部位常见疾病的基础知识、病因
、主要症状、治疗、护理等内容。
本书内容丰富、新颖、实用性强，便于理解和记忆，是消化内科护士、病人及其家属必备的阅读参考
书。
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章节摘录

（2）绒毛是小肠黏膜的微小突出构造。
绒毛的表现是形成小肠黏膜面的基本部分。
每条绒毛的外面是一层柱状上皮细胞，柱状细胞顶端存在微绒毛。
人的肠绒毛上，每一个柱状上皮细胞可有l700条微绒毛。
因此，由于微绒毛的存在，又使小肠的吸收面比上面所估计的数值增大20倍以上，即总共使吸收面积
增大600倍以上。
（3）小肠绒毛内部有平滑肌纤维、神经丛、毛细血管、毛细淋巴管等组织。
淋巴管和毛细血管是营养物质输入机体内的途径。
通过主动性转运和被动性转运营养物质被吸收入机体。
一般认为，糖类、蛋白质和脂肪的消化产物的大部分是在十二指肠和空肠被吸收的，而当到达回肠时
，通常均已吸收完毕。
回肠能主动吸收胆盐和维生素B。
（4）此外，小肠的上段和下段在转运水分和电解质方面，也有所不同。
在十二指肠和空肠上段，由于肠内容物的渗透压较高，水分和电解质由血液进入肠腔和由肠腔进入血
液的量都很大，交流得也很快，导致肠腔内液体的量减少得不多。
在回肠则相反，这种交流要少得多，离开肠腔的液体量比进入的多，从而使肠内容物的量大为减少。
小肠所吸收的物质，不仅是由口腔摄入的经过消化的物质，分泌入消化道的各种消化液本身所含有的
水分、无机盐和某些有机成分也重新被吸收。
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编辑推荐

《消化内科护理》：临床护理知识问答系列丛书
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