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内容概要

　　《中国高血压患者自我管理标准手册：专家帮你降血压（第2版）》讲述了如何采用简捷的方法
对高血压的危险水平进行评估？
4级血压水平、6种危险因素、3种重要脏器损害、6类并存疾病指的是什么？
应对高血压行之有效的“三架马车”个体化治疗方案有哪些内容？
怎样合理控制脂类食物的质与量？
如何正确对心肌梗死和脑卒中患者进行家庭急救？
除了药物，还有其他的治疗方法吗？
阅读《中国高血压患者自我管理标准手册：专家帮你降血压（第2版）》，您将得到专家的详细解答
。
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章节摘录

　　高血压并发左心室肥大若进一步发展，肥大的左室最终将失去代偿功能，出现充血性心力衰竭或
心律失常。
因此，需要尽早地选择合适的降压药物进行治疗，逆转左心窒肥大，降低心血管致残、致死性事件的
风险。
　　通过对周先生进行高血压与左心室肥大的健康教育.帮助他分析自己的左心室肥大是如何发生的，
从病因着手.避免心脏功能的进一步恶化，争取逆转左心室肥大。
第二驾马车：生活方式调整——个性化的运动处方　　持续的运动习惯，具有减轻体重、增加抗高血
压药物的降压效果、促进血液循环等诸多益处。
对于高血压患者来说，运动是经济又实用的良方。
但是高血压并发左心室肥大的患者，由于心脏功能受到影响，必须根据他们的个体情况，制定个性化
的运动方案，选择适合自己的运动方式，既有助于改善血压又能避免加重心脏的负担。
第三驾马车：药物治疗——保护心脏功能、逆转左心室肥大　　应强调的是，高血压并发左心室肥大
是可以通过治疗获得逆转（也就是消除、改善）的.关键是及时、有效地控制高血压。
值得注意的是，逆转左心室肥大需要较长的时间。
研究显示.多数患者在血压降至最低水平后1年，左心室肥大才开始逐渐逆转。
因此患者应坚定信心，建立健康的生活方式，避免和消除各种影响血压的不利因素，并坚持药物治疗
，定期接受随访检查。
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编辑推荐

　　位专家的健康忠告　　了解危险分层驾驭“三驾马车”　　帮助高血压患者享受健康生活　　中
国医师协会高血压专业委员会、中国高血压联盟、中国医师协会营养医师专业委员会联合推荐。
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