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内容概要

本书是全国初、中级卫生专业技术资格统一考试(含部队)的指定辅导用书。
全书按照护理学专业(师)最新考试大纲的要求，在分析了近年来的两千余道考试真题、认真总结考试
的命题规律后精心编写而成。
在编写结构上分为重点提示、考点串讲和经典试题三部分，重点提示部分列出了该考试单元(细目)的
历年考试频率，提示应该掌握的重点内容，把握好复习的大方向。
考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的
知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式
表示。
经典试题部分主要是历年考过的重要试题，具有很高的考试价值，通过做题可以掌握本考试要求的易
考知识点。
三个部分的内容结合在一起，既能紧扣考试大纲，全面而有重点地准确把握考试的命题方向，掌握重
要的考试要求和考试细节，又可以通过经典考题练习，有效地体验本考试的出题思路和风格，是复习
应考的必备辅导书。
    此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析》(纸质版，5套卷，2000题)、《考前押题必做》(纸
质版，3套卷，1200题)和《模拟试卷及解析》(网络学习版，4套卷，1600题)。
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书籍目录

第1部分  护理学基础　第1单元绪论　第2单元  护理学基本概念　第3单元  护理学相关理论　第4单元  
护理理论　第5单元  医疗服务体系　第6单元　沟通　第7单元  护士工作与法律　第8单元  护理程序　
第9单元  舒适、休息、睡眠、活动　第10单元  营养与饮食　第11单元  排泄　第12单元  医院内感染的
预防和控制　第13单元　给药　第14单元  静脉输液与输血　第15单元  冷热疗法　第16单元  病情观察
　第17单元  危重病人的抢救和护理　第18单元  临终护理　附录1一A  常见缩写的含义　附录1一B  实
验室检查正常值第2部分  内科护理学  第1单元  总论  第2单元  呼吸系统疾病病人的护理  第3单元  循环
系统疾病病人的护理  第4单元  消化系统疾病病人的护理  第5单元  泌尿系统的常见症状和护理  第6单
元  血液及造血系统疾病病人的护理  第7单元  内分泌代谢性疾病病人的护理  第8单元  风湿性疾病病人
的护理  第9单元  理化因素所致疾病病人的护理  第10单元  神经系统疾病病人的护理　⋯⋯第3部分　
外科护理学第4部分　妇产科护理学第5部分　儿科护理学
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章节摘录

　　①严格遵守无菌操作原则：注射前洗手，戴口罩。
注射部位皮肤用消毒溶液涂擦。
直径在5cm以上，待消毒液干后方可注射。
　　②严格执行查对制度：三查七对，并仔细检查药液质量、药物有效期及安瓿是否完整。
　　③选择合适的注射器和针头：根据药液量、黏稠度和刺激性的强弱选择。
注射器应完整无裂缝，针头应锐利、无钩、无弯曲，型号合适。
一次性注射器的包装应密封，并在有效期内。
　　④选择合适的注射部位：避开神经和血管，不能在发炎、化脓感染、硬结、瘢痕及患皮肤病处进
针。
　　⑤注射的药物应临时抽取：药液现配现用，以防药物效价降低或污染。
　　⑥排净空气：注射前应排净注射器内空气，严防空气进入静脉形成气栓。
　　⑦抽回血：进针后，注射前应抽动活塞，检查有无回血。
静脉注射必须见回血方可注入药液。
皮下、肌内注射，抽吸无回血，才可注入药液。
　　⑧熟练掌握无痛注射技术：解除病人的思想顾虑，分散其注意力，体位合适，使肌肉松弛，易于
进针。
注射时要两快一慢（进针和拔针要快，推药要慢）；注射刺激性强的药物，针头宜粗长，且进针要深
；同时注射几种药液，注意配伍禁忌，一般应走注射玉刺激性或刺激性弱的药物，再注射刺激性强的
药物，且推药速度宜更慢，以减轻疼痛。
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编辑推荐

　　通过率最高，网络评价最好，便国最畅销。
《2011护理学（师）历年考点精编（第2版）》指定用书，向全国（含部队）考生指定的辅导教材，依
据最新大纲编写，考试通过率高。
分析历年两千余道考试题，串讲历年考点，把握命题方向，两年来考试通过率高，分析历年两千余道
考试题，串讲历年考点，把握命题方向，两年来考试通过率高出全国平均通过率25％以上。
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