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内容概要

　　本书是由中国医师协会组织临床营养科及相关学科专家集体编写的规范性临床诊疗指南。
全书共分3章，分别为临床营养常用诊断方法应用指南、临床营养常用治疗方法应用指南、常见临床
疾病营养诊疗指南。
本书内容科学实用、可操作性强，适合临床营养科及相关学科医师参考使用。
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章节摘录

版权页：二、骨髓移植骨髓移植是将健康人骨髓移植给患者，使其造血干细胞持久地在受体骨髓腔内
分化增殖，从而恢复其正常造血和免疫功能。
但是移植前预处理阶段时大剂量化疗和放疗，其毒性作用及移植后排斥反应和移植物抗宿主病
（GVHD）等，均可能给患者生命带来极大的危险。
因此，目前骨髓移植仅限于在预后较差和治疗困难的疾病中选择应用。
在膳食营养治疗方面应根据骨髓移植的各个阶段，以及病情的轻重不同进行膳食营养治疗。
在预处理阶段多出现消化管反应的症状，应给予低脂少渣细软易消化食物，少量多餐，保护胃肠功能
。
以后随着病情恢复逐渐增加量，给予无菌、高能量、高蛋白质、高维生素膳食。
营养治疗原则1.根据照射剂量调配膳食应根据患者所受照射剂量的大小、病情轻重、病程阶段及个体
差异来进行营养治疗以及膳食配制。
必要时配合肠内营养相关制品调节营养代谢。
2.供给足够营养给予高能量、高蛋白、高维生素膳食时，要注意生热营养素之间的分配比及氮热比值
要合理。
3.注意烹调方法给予细软易消化的食物，避免机械性和化学性刺激的食物，少量多餐，膳食要逐渐加
量，以保护胃肠功能。
4.供给无菌膳食因移植前后患者白细胞数量明显减少、吞噬能力下降、抗体减少、免疫功能减低，极
易发生感染。
因此，所进的食物需经消毒后食用。
5.放疗膳食在接受骨髓移植前，通常要进行超大剂量的放疗，以彻底摧毁患者自身的免疫功能。
在接受移植后，体内重新建立起新的免疫系统。
这与通常意义的放疗不同。
一般的放疗是区域性治疗，是通过数十次的分次照射来治疗疾病，通常反应不大，患者都能耐受。
放疗会消耗一些体力及能量即可。
除照射腹部时，可能有食欲缺乏，甚至还可能有恶心、呕吐外，其他部位无明显的食欲缺乏。
在膳食营养方面不必过多限制，可采用少量多餐，供给营养丰富的食物，并注意色、香、昧、形，以
促进食欲，满足机体的营养需要，促使疾病的早日康复。
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编辑推荐

《临床诊疗指南:临床营养科分册》是由人民军医出版社出版的。
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