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前言

教科书就像是知识的化石，它的重要性并不应该仅仅局限于它所蕴含的知识量。
虽然，随着时间的推移，其中一部分理论将被证实为错误，且余下的大部分即使不是荒谬的也终将会
过时。
那是否意味着我们没有必要自找麻烦地去学习它呢？
当然不是。
如果在上世纪之交，每个医学生都仅满足于教科书中的知识，我们现在就不可能有脊髓灰质炎疫苗、
全关节置换术、抗生素、重组生长激素、骨形态发生蛋白以及让整个肌肉骨骼系统医学发生革命性变
化的基因治疗和干细胞治疗。
很显然，教科书是永无止境的。
让我们再次回到历史，：NicolasAndry让我们知道了骨科学的起源，希波克拉底则告诉我们在比Andry
早很久的时代就有了骨科医生。
穴居人则说肌肉骨骼医学伴随着人类的起源。
“Sue”教导我们知识来源于现实生活。
分子基因学让我们知道物理诊断在医学上越发显得不可缺少。
以下是我奉献给读者的10条心得：1.临床实践是最高法则。
2.物理诊断技术永远不会过时，要好好地学习、实践并传授他人。
3.最伟大的发现往往不是在一个领域的内部，而是在该领域的边缘或是几个领域交界的地方。
要有全局的眼光并放眼未来。
4.没有人能够知道新的问题将何时出现。
对源于课本之外的争议予以重视。
5.不要试图学会所有东西，而要专注于一些领域，并不懂即问。
6.如果你想成为一名杰出的骨科临床医生，首先要有丰富的知识，包括内科学、药理学、儿科学、影
像学、神经学、流行病学、遗传学、分子生物学，还包括精神病学等等。
如果发现自己某学科知识不足，可订阅该学科的综合杂志。
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内容概要

本书由美国骨科医师学会、美国家庭医生学会及美国儿科协会组织专家联合编写，是一部畅销欧美的
肌肉骨骼医学的经典教科书，由5个部分组成。
从肌肉骨骼的生物学、解剖学。
影像学、临床诊断学、治疗学等方面，对肌肉骨骼的创伤性、退变性、遗传性疾病和肿瘤进行了详尽
论述和临床评估，并对该领域进行了前瞻性展望。
本书写作方式新颖，图文并茂、简捷易懂，可作为临床医学毕业生掌握肌肉骨骼医学方面知识的简明
教材，也可作为骨科专科医师培训及执业医师或职称考试指导用书。
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译者：徐晧 陈建梅 编者：（美国）伯恩斯坦（Joseph Bernstein）
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第22章  软组织损伤    韧带损伤    肌腱损伤    皮肤损伤    肌肉损伤  第23章  对运动员的特别关注    影响运
动员的常见肌肉骨骼    疾病    运动特异性损伤    女运动员    老年运动员    儿童运动员    残障运动员  第24
章  儿童患者的特殊问题    旋转畸形    成角畸形    足部畸形    髋关节疾病    生长板骨折    神经肌肉疾病    
儿童虐待    感染  第25章  老年人的特殊考虑    年龄相关性改变    老年患者评估第四部分  临床评估  简介 
第26章  体格检查    肩关节与上臂    肘关节与前臂    手与腕关节    髋关节与大腿    膝关节与小腿    足与距
小腿关节    脊柱  第27章  放射学检查    局部的X线解剖    常见病变  第28章  特殊的影像学检查    磁共
振(MRI)    X线计算机断层摄影术(CT)    核医学    关节造影术和MRI关节造影术    椎间盘X线造影术和椎
间盘磁共    振造影术    超声波  第29章  电诊断检查    神经传导检查    肌电图    临床电诊断法检查    神经
肌肉接头疾病    肌病第五部分  治疗  简介  第30章  非手术治疗    非手术治疗的类型    康复锻炼改善功能 
  运动处方和运动促进  第31章  药物治疗    镇痛治疗    黏性填充剂    皮质类固醇注射    治疗    深静脉血栓
和肺栓塞预防  第32章  替代医学    治疗方法分类    科学观点中的替代医学    替代医学分析    用手干预    
药物治疗    以患者为中心的顺势治疗    替代疗法的设备    替代医学与传统医学  第33章  手术治疗    疾病 
  手术类型美国进修医师考核系统概述(肌肉骨骼系统)
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章节摘录

插图：在大体结构上韧带呈带状结缔组织外观，提示其微观结构上并不复杂。
实际上，骨骼韧带是由细胞外基质蛋白构成的复杂的汞合金结构，这些细胞外基质由散在分布的细胞
分泌并维持。
韧带的典型结构是呈纵向簇状排列，直径为20～400um，穿插走行于两个骨性插入点之间。
这些簇状排列的韧带丛由密集有序的胶质纤维束组成，宽约20um。
从纵轴上看，簇状韧带丛是一有序排列的正弦式的波浪形结构。
这种模式与折叠有关。
纵向排列的纤维与其间的折叠构成了韧带独特的结构特性，即它的各向异性，且随着负荷的增强，其
韧性也随之增加。
纵向排列的韧带丛产生各向异性：在总体上韧带就像绳索，因为它的化学成分是分子索。
折叠导致韧带产生非线性稳定性口]。
如上所述，随着应力的增加韧带的韧性随之增加。
这种变化是由于在无张力情况下，韧带折叠区内的一些胶原原纤维像弹簧一样弯曲。
一旦受到拉力，折叠区伸展开（图4-2）。
当折叠区充分伸展时，韧带的任何移位便需要纤维原纤维本身发生延长。
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编辑推荐

《骨科教程:肌肉骨骼疾病》：美国医师执照考试肌肉骨骼系统考核指导用书
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