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前言

中医药学是中华传统文化的瑰宝，历史悠久，源远流长，千百年来，逐渐形成了其完整的理论体系和
独特的治疗方法，为中华民族的繁衍昌盛作出了伟大贡献。
继承、发扬和振兴中医药事业，一个重要方面就是整理发掘名老中医的学术专长和独特经验。
该书收录的“效验金方”，有的系独家临床体会，有的源自家传，有的取自民间，每一方、每一法都
千锤百炼，有实际效果佐证。
由于历史原因，书中的某些中药，如：犀角、虎骨、穿山甲等现已被禁止用于临床。
如果需要用到这些药时，可选择其替代品，如犀角可用水牛角代替。
书中为了文献的完整性，仍保持原貌，请读者理解。
书中部分方剂、药物的用量原为“两”“钱”“分”等，在编写时，已经替换为“g”。
本书内容系辑录于已出版的名老中医临床经验、验方集、医论，在此，谨对原著作者及名老中医致以
衷心感谢！
正是有了他们的整理、发掘，才使中医得以薪火传承！
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内容概要

本书辑录了众多中医药名家的临床效方，汇萃百家于一炉，所录方剂实用性强、疗效经过临床检验，
涵盖内科等诸多常见疾病，且每一方剂均列出组成、用法、主治和文献来源，以供检索使用。
内容丰富、实用性强，适合各级中医师、中医药院校师生阅读参考。
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章节摘录

冠状动脉硬化性心脏病冠状动脉硬化性心脏病（简称冠心病），又称“缺血性心脏病”。
属中医“胸痹”“真心病”“胸痛”等范畴，是中老年人的常见多发病。
多因心阳不足、六淫寒邪乘虚侵袭，以致寒凝气滞、拘急收引；或饮食不慎、膏粱厚味、变生痰湿、
痰湿侵犯、占据清旷之区；或痰热灼络，火性上炎；或气血津液、阴阳不足，以致虚而血行缓慢；或
七情、内伤、气机郁滞，导致气滞血瘀、血脉瘀阻、郁遏于胸。
现代医学认为，是由于胆固醇类脂质沉积在冠状动脉内膜壁下，内皮细胞、平滑肌细胞、结缔组织增
生及血小板凝集形成粥样硬化斑块，引起管壁狭窄或闭塞，或者由冠状动脉内膜平滑肌强烈收缩引起
冠状动脉痉挛，导致心肌缺血所致。
症见胸痹（心绞痛）或心肌梗死、心律失常、心力衰竭等。
正如《金匮要略》所说：“胸痹不得卧、心痛彻背、背痛彻心”，“胸痹胸中气寒短气”，“阳微阴
弦、即胸痹而痛”。
又因致因不同，故兼证亦异。
舒心汤组成：淫羊藿、当归、丹参各15g，制何首乌20g，山茱萸6g，怀牛膝、瓜萎、薤白各10g，麦
冬12g。
加减：若睡眠欠佳者加酸枣仁30g，远志10g；合并心功能不全者加炒葶苈子、黄芪各30g，鲜生姜10g
；合并高血压者合用钩藤散（组成：天麻、钩藤各15g后下，黄芩、菊花各10g等）；合并糖尿病加天
花粉15g；合并高脂血症加生山楂、草决明各15g；合并窦性心动过缓，合用麻黄附子细辛汤（麻黄6
～10g，制附片6～15g先煎，细辛3～10g，桂枝10g等）通阳散结；合并室性早搏加苦参20g。
用法：水煎服。
主治：用治冠心病。
方中淫羊藿辛甘而温，功专“补命门，益精气，坚筋骨，利小便”（《本草备要》），温补肾阳为君
药；制何首乌、山茱萸、怀牛膝补肾填精固涩为臣药，且制何首乌药性不寒、不燥、不腻，诚为滋补
良药。
麦冬养阴益肾清心，当归、丹参补血活血养心，瓜蒌、薤白化痰理气宽胸，诸药共为佐使。
全方温而不燥，补而不腻，散敛结合，标本兼顾。
引自：《陕西省名老中医经验荟萃——第六辑》——杨培君分证论治方组成：川芎15～20g，赤芍15
～30g，莪术10～20g，红花15g，葛根15g，丹参15g，瓜萎15g。
加减：①气滞血瘀，痰湿阻络型：症见频发性心前区绞痛，胸闷气短，心悸心慌，四肢麻木、唇指明
显青紫，失眠多梦，舌质暗紫或有瘀点，苔薄白润，脉涩或弦细或弦。
治宜活血化瘀，理气化痰。
上方加五灵脂15g，生蒲黄12g，延胡索10～15g。
②气滞血瘀，阴虚阳亢型：症见阵发性心前区灼胀痛，胸闷气短，心悸心慌，心烦易怒，头晕头痛，
手足心热。
口苦目涩，尿黄便结，腰膝酸软，舌质红瘦暗，苔薄黄少苔，脉数而弦或细弦。
治以活血化瘀，育阴潜阳。
上方加夏枯草20～30g，生地黄15～30g，白芍20g，黄芩10～15g，草决明20～30g，珍珠母30～60g。
③气滞血瘀，气阴两虚型：症见阵发性心前区隐痛，心悸心慌，胸闷气短，口干盗汗，失眠多梦，四
肢麻木，神疲自汗，畏寒恶风，腰膝酸软，头晕头痛，舌质淡红暗，苔薄白，脉细弦或沉细。
治以活血化瘀，益气养阴。
上方加北沙参15～30g，炙黄芪15～30g，麦冬15～30g，炙甘草3～10g。
④气滞血瘀，心脾气（阳）虚型：阵发性前胸闷痛，心悸心慌，胸闷气短，咳嗽咳痰，胸满喘促，食
欲不振。
神疲白汗，腹胀便溏。
舌体胖有齿痕，色淡暗，苔滑腻，脉弦细或沉细或濡。
治以活血化瘀，健脾化痰。
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上方加法半夏10～15g，陈皮10g，茯苓15g，白术10～15g，桂枝6～15g。
⑤气滞血瘀，心肾阳虚型：症见阵发性前胸压缩感，心悸心慌，胸闷气短，形寒肢冷，神疲自汗，腰
膝酸软，浮肿，昏厥；咳嗽咳痰，尿清便溏。
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编辑推荐

《名医内科效验金方》：全面体现近现代名老中医临床遣方用药绝技集众家之长——荟萃百余名医效
验金方重临床疗效——对证治疗各科常见疾病健脾温中丸组成：潞参60g，自术30g（土炒），茯苓30g
，炮姜15g，附子15g，橘红15g，杏仁30g（炒），法半夏30g，当归身30g，川芎15g（炒），炙甘草15g
，紫菀8钱（炙），肉桂15g。
用法：上为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。
每服9g，每天早、晚开水送下。
主治：温补。
主治年老天凉咳嗽，或久病气虚咳嗽，属脾胃虚寒者。
引自：《揣摩有得集》全面体现近现代名老中医临床遣方用药绝技集众家之长——萃百余名医效验金
方重临床疗效——证治疗各科常见疾病
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