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内容概要

本书是由中国医师协会组织临床营养科及相关学科专家集体编写的规范性临床诊疗指导用书。
全书分7章，介绍消毒技术、营养门诊、营养评价及其操作方法。
重点为肠外及肠内营养配制，各类治疗膳食的制作及其他营养科操作知识。
本书科学实用、可操作性强，适合临床营养科及相关学科医师参考使用。
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第1章　消毒技术
　第一节消毒技术总论
 一、消毒因子作用的水平
 二、医用物品对人体的危险性分类
 三、微生物对消毒因子的敏感性
 四、选择消毒、灭菌方法的原则
 五、消毒、灭茵基本程序
 六、消毒工作中的个人防护
　第二节　紫外线消毒技术
 一、适用范围
 二、紫外线消毒灯和紫外线消毒器
 三、适用范围及条件
 四、使用方法
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 三、注意事项
　第四节　蒸汽消毒
 一、压力蒸汽灭茵
 二、压力蒸汽灭菌器
 三、灭菌前物品的准备
 四、灭菌后处理
 五、快速压力蒸汽灭茵器灭茵法
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章节摘录

版权页：插图：(4)配餐步骤：先设定必需的常用食品用量，如30g奶粉、工只鸡蛋、500g蔬菜、25g大
豆等，并分别安排至具体某餐。
用每餐可配营养素总量减去以上食品所含的糖类、蛋白质和脂肪量后，再按先配主食，后配蔬菜，然
后配荤菜，最后计算烹调油及调味品的过程，制订一天食谱。
(5)制订食谱：根据计算食品品种和数量，按烹调要求定出具体食谱供厨师烹调。
(6)编排周食谱：一天食谱确定后，可根据食用者的膳食习惯、市场供应等因素，按食物交换份表，在
同一类食品中更换品种和烹调方法，编排成周食谱。
3.注意事项(1)称重治疗膳食：除盐不称重外，对其他一切食品，包括主食、副食、蔬菜和烹调油，均
应称重，然后进行烹调。
(2)禁止加糖：糖尿病膳食烹调原则为不加糖、不用糖醋烹调法，葱、姜等调料不加限制，如患者想吃
甜味食品，可用木糖醇、糖精或甜叶菊酯调味.(3)膳食禁忌：禁用含糖过高的甜食，如葡萄糖、蔗糖
、麦芽糖、蜂蜜、甜点心、红糖、冰糖、冰淇淋、甜食料、糖果、甜糕点、蜜饯、杏仁茶等含纯糖食
品。
凡含淀粉高的食品，如红(白)薯、土豆、藕粉、山芋、芋艿、茨菇、粉丝等，原则上不用，如需食用
，应减少部分主食取代之。
(4)不得随意加量：糖尿病患者按规定数量摄入食品，不得任意添加其他食品。
如饥饿难忍，且病情许可时，征得医护人员同意，添加体积大、能量低的食品，如青菜、白菜、黄瓜
、冬瓜、番茄等。
(5)终身控制膳食：糖尿病需终身膳食治疗，平时既要按治疗膳食要求摄取营养素，又要照顾患者膳食
习惯，尽可能做到花色品种丰富，美味可口。
病情稳定后，可根据劳动强度和活动量，适当放宽限制，以保证正常工作和活动开展。
(6)外出就餐：外出就餐前应当事先做好安排、准备。
随身携带些方便食品，如奶粉、咸饼干等，以便随时临时加餐。
如果正在使用降糖药，外出时应当带药品，按要求服用。
就餐时需要注意尽量避免选用含糖高或油煎、油炸等烹调方法制作的菜肴。
主食最好选用米饭、馒头、窝头；应选择矿泉水、苏打水、茶，忌含糖饮料和烈性酒。
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