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内容概要

本书在第3版的基础上修订而成，分上下两篇。
上篇介绍拔罐疗法的基本知识，包括拔罐疗法的作用机制、治疗范围、经络与穴位、罐具与操作方法
、常见反应与处理等；下篇介绍了内科、儿科、妇科、外科、皮肤科、五官科等190余种常见病的拔罐
治疗经验。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考大量文献资料，内容丰富，实用性强
，可供基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医、曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员  出身子
中医世家，自幼随祖父习医、从医4。
余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊
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章节摘录

版权页：插图：3.“皮部论”是拔罐疗法的着眼点拔罐疗法属外治法之一，是通过施治于人体之体表
皮肤来达到治病的目的。
传统的针灸医家在应用经络诊治疾病时，重点是取相应经脉的穴位，而拔罐疗法则重在穴位的皮部。
因为穴位代表的并不是一个点，而是一个面，确切地说是一个立体的部位，这也同样是皮部的表现。
除正规穴位外，常可发现阿是穴（无定位，随处皆可出现），即使是正规穴位，生病时所在位置也往
往发生改变。
通过诊察皮部以确定反应的穴位，从而判断变动经脉。
对于病好了，“穴”也随之换位置，称为穴位的变动。
这样变动很少会离开相应的皮部，一般是在该经相应的皮部范围内变动，加之拔罐疗法作用面积大，
往往不是一个穴位，而是几个腧穴的综合效应，即使变动也不离其宗，此其一；病理性反应点，皆出
现在相应之皮部，取其施治，恰切其病，此其二；所谓阿是穴，按其皮部，有压痛点即是，此其三；
凡脏腑、本经络之病变，皮色变异，皆不离本经之地面也，此其四。
凡此四者，总不离皮部之范围。
所以说皮部是拔罐疗法的着眼点，其道理亦在于此。
《素问·皮部论》云：“欲知皮部以经脉为纪者，诸经皆然。
”“凡十二经脉者，皮之部也。
”说明，皮部者，皆本源于十二经脉，是诸经在外之应也。
一身之皮部，分为十二部。
《素问·皮部论》说：“皮有分部，脉有经纪⋯⋯其所生病各异，别其分部，左右上下、阴阳所在、
病之始终⋯⋯故皮者有分部。
”人体，本十二经脉连接内外，贯穿一体。
每经各有其循行分布区域所属，故经脉之外应必有十二皮部。
所以十二皮部的划分是以十二经脉的循行分布为依据的。
即十二经脉都各有分支之络，这些络脉浮行于人体体表皮部。
因此十二皮部也就是十二经脉的反应区，脏腑经络的病变，可以在人体相应的皮部反映出来，如面部
是肺胃经的皮部；阴部是肝肾经的皮部；胁部是肝胆经的皮部等。
人体皮表按十二经脉循行分布之部位划分的十二皮部，见图1-1。
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编辑推荐
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