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前言

《婴幼儿养护宜与忌》自2007年1月出版以来，由于内容科学实用而受到读者的好评，特别是一些育龄
夫妇阅读本书后感到受益匪浅；同时也有读者来信或来电咨询有关问题，并为完善本书提出了一些改
进意见。
为此，在人民军医出版社的支持下，我们特对本书进行修订再版。
此次修订，在保留原版特色的基础上，增补了近年来有关婴幼儿养护的新理论、新知识和新方法，如
小儿按摩知识、小儿饮食七要等；删除了部分偏离主题或前后交叉重复的内容；同时修正了原版中的
错漏，在编排方面亦作了一些改进。
希望修订后的本书，能受到年轻父母们的喜受，从中获得有益的育儿知识和方法，精心呵护、教养您
的孩子健康成长。
书中如有错漏不当之处。
继续欢迎读者指正。
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内容概要

本书由医学专家和科普作家共同编写，在第1版的基础上修订而成，系统介绍了婴幼儿各阶段、各方
面的养护与保健宜忌。
包括发育健康，小儿增重、增高，新生儿、早产儿、婴儿、幼儿保健与饮食宜忌，小儿智能开发、心
理保健、疾病防治等科学知识和方法，并详细说明了宜与忌的道理。
本书内容丰富，阐述简明，对指导婴幼儿科学养护、健康成长具有重要参考价值，适于育龄夫妇、家
庭保姆和妇幼保健人员阅读参考。
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章节摘录

插图：要让孩子视力好，怀孕时的母亲必须注意保护自己，某些疾病（如风疹）会给孩子的视力带来
影响，另外分娩时孩子如果被挤伤，也可能会给眼睛带来伤害。
孩子出生后的第2周有可能患结膜炎，一般来说，如果治疗及时，不会产生严重后果，用医生开的消
毒生理盐水及眼药洗眼即可。
家长应注意观察孩子视力缺陷的征兆，大部分视力障碍患者都是从儿童时开始的，如果治疗及时，可
以避免得眼病。
父母应把孩子视力上的异常现象（哪怕是一点点）告诉医生，如头部倾斜过大，头常常摇个不停；用
手揉眼睛，仿佛感到不适；斜视，目光呆滞，不随摇篮上的物品转动，怕光等。
半岁后，如果孩子显得迟钝，没有同龄孩子那样活泼，在熟人面前没有反应或是精神运动性的异常，
家长就要警惕。
3、4岁后，以前还未发现的视觉问题此时可以暴露出来：孩子经常皱眉，眨眼、斜视，有明显的行动
障碍或学习上较吃力等。
所有这些观察结果都应告诉医生，尽快确诊，治愈机会与及时发现、及时治疗是成正比的。
在学龄孩子身上，如果孩子写字时，鼻子贴着练习本，扭着头看书，看电视时离电视机特别近，专心
注视某个东西时闭一只眼，常常抱怨头痛，不想看书，或者是嫌灯光太暗时，家长就要警惕，如果学
习成绩下降、不愿上课及参加活动等，同样应引起家长和老师的注意。
据调查，15％的孩子视力都不太好，或减弱。
不同的视力减弱有不同的治疗办法，这要看孩子的年龄及活动情况而定，医生会帮你选择最佳办法。
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编辑推荐

《婴幼儿养护宜与忌(第2版)》是由人民军医出版社出版的。
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