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内容概要

　　《糖尿病防治实用指导》由内分泌科专家编写，以问答形式阐述了糖尿病的基本知识和防治方法
。
包括糖尿病的病因、分型、表现、早期诊断、药物治疗、病情监测、饮食控制、运动疗法、中药疗法
和生活调理，酸中毒、昏迷、低血糖等糖尿病急症救治和感染预防，各种糖尿病并发症的表现与应对
措施，以及妊娠期、老年人和儿童糖尿病的特点与防治等。
　　《糖尿病防治实用指导》内容新颖，阐述简明，对普及糖尿病防治知识，提高糖尿病防治水平，
具有很好的指导性和实用性，适于基层医务人员和糖尿病患者阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病防治实用指导>>

作者简介

薛耀明，男，医学博士、教授、主任医师、博士研究生导师。
现任南方医院内分泌代谢科主任、糖尿病防治研究中心主任；兼任中国医师协会内分泌代谢科医师分
会常委、中华医学会糖尿病分会青年委员、广东省中西医结合学会创面处理专业委员会主任委员、广
东省医学会内分泌分会常委、广东省医学会糖尿病分会常委、广东省老年学会骨质疏松分会常委、广
东省医学会全科学分会常委等职；《中国糖尿病杂志》、《中华损伤与修复杂志》、《糖尿病之友》
等编委。
1984年毕业于南方医科大学(原第一军医大学)临床医学系，先后获医学学士、内分泌代谢学硕士、中
西医结合博士学位，2006年在美国哈佛大学医学院Joslin糖尿病中心从事博士后研究，并被哈佛大学聘
为客座教授。
1984年以来一直从事内分泌代谢病的临床、教学和科研工作，培养博士后、博士研究生、硕士研究
生50多名。
主持国家、省、市各级科研课题10余项。
主编《糖尿病的诊断与治疗》、《甲状腺疾病的诊断与治疗》、《痛风的诊断与治疗》等专著6部，
在国内外核心期刊发表论文200余篇，获省级以上科技进步奖4项、成果奖2项。
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书籍目录

一、糖尿病基础知识1.什么是糖尿病？
2.糖尿病是一种常见病吗？
3.糖尿病是终身病吗？
4.糖尿病是遗传病吗？
5.糖尿病有哪些危害？
6.哪些人患糖尿病的风险更大？
7.什么是“三多一少”？
8.糖尿病都有“三多一少”吗？
9.糖尿病的早期信号有哪些？
10.为什么低血糖也是糖尿病的早期信号？
11.皮肤反复感染时为什么应尽早检测血糖？
12.尿糖阳性就是糖尿病吗？
13.什么叫“肾糖闽”？
14.“肾糖阈”升高或降低有哪些意义？
15.什么是血糖，正常人血糖水平是怎样变化的？
16.高血糖对人体有哪些危害？
17.胰岛素为什么能降血糖？
18.哪些因素可影响胰岛素分泌？
19.胰岛素在体内是怎样代谢的？
20.胰岛素不足对糖代谢有什么影响？
21.胰岛素不足对脂肪代谢有什么影响吗？
22.胰岛素不足对蛋白质代谢有什么影响吗？
23.为什么高胰岛素血症的人也会患糖尿病？
24.糖尿病的诱发因素有哪些？
25.为什么老年人容易患糖尿病？
26.哪种类型的肥胖更容易患糖尿病？
27.糖尿病的诊断标准是什么？
28.糖化血红蛋白（HbAlc）在糖尿病诊断和筛查中有哪些价值？
29.ADA《糖尿病诊疗指南》（2010）中糖尿病诊断标准有哪些？
30.糖尿病高危人群有哪些主要指标？
31.怎样预防糖尿病高危人群发展为糖尿病？
32.在无症状人群中怎样筛查糖尿病？
33.末梢血糖能确诊糖尿病吗？
34.OGTT指什么？
35.OGTT过程应注意哪些问题？
36.糖尿病有哪几种类型？
37.1型糖尿病有哪些特点？
38.青少年1型和2型糖尿病怎样鉴别？
39.哪些儿童需进行糖尿病筛查？
40.糖尿病可分为哪几个阶段？
二、糖尿病的一般治疗1.糖尿病的治疗目的有哪些？
2.糖尿病综合治疗的“五个小球”分别代表什么？
3.糖尿病病人应随身携带哪些物品？
4.糖尿病需要住院治疗吗？
5.糖尿病病人在哪些情况下需要住院治疗？
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6.为什么要进行糖尿病教育？
7.糖尿病教育的主要内容有哪些？
8.怎样对糖尿病病人实施宣教？
9.为什么应进行糖尿病病情监测，它包括哪些内容？
10.怎样使用尿糖试纸测尿糖？
11.使用尿糖试纸时应注意哪些问题？
12.检查空腹血糖有什么意义？
13.测空腹血糖前应注意哪些问题？
14.糖尿病病人可以自己测血糖吗？
15.为什么要查餐后血糖，有哪些注意事项？
16.糖尿病病人需多长时间测一次血糖？
17.什么是糖基化血红蛋白（HbAlc）？
18.成年人HbAlc控制目标是多少？
19.什么是果糖胺，测定果糖胺有什么意义？
20.哪些情况可影响糖尿病的病情？
21.糖尿病病人为什么需要心理护理？
22.在寒冷的冬季，糖尿病病人怎样较好地控制病情？
23.糖尿病病人发生感染时应怎样进行生活护理？
24.糖尿病病人怎样进行口腔护理？
25.糖尿病病人怎样进行皮肤护理？
26.怎样对糖尿病足进行护理？
27.糖尿病病人可以用泼尼松等糖皮质激素吗？
三、糖尿病的饮食和运动治疗1.健康、科学的饮食习惯与糖尿病防治有什么关系？
2.糖尿病有哪些饮食调控原则？
3.糖尿病病人应该怎样合理饮食？
4.糖尿病饮食调节就是让病人尽量少吃饭多吃副食吗？
5.瘦人也要控制饮食吗？
6.平时饭量比糖尿病饮食计算的量大时怎么办？
7.肥胖病人怎样正确地进行饮食治疗？
8.单纯用药而不控制饮食可以吗？
⋯⋯四、糖尿病的药物治疗五、糖尿病急性并发症六、糖尿病慢性并发症七、糖尿病常见合并症八、
特殊人群的糖尿病
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章节摘录

版权页：有些病人在知道自己患有糖尿病后，思想压力较大，过度紧张，尤其是知道糖尿病病人可能
发生失明、截肢等可怕的并发症后，更是夜不能寐，精力不能集中在工作和学习上，病情反而加重，
此时单纯药物治疗的效果往往不佳，可采取转移注意力等方法，常可收到较好的效果。
8.怎样对糖尿病病人实施宣教？
糖尿病宣教的具体实施方法形式多样，可在医务人员与病人接触的每时每刻进行，如对住院病人的单
独教育或遇到特殊情况时的随时教育；也可进行有计划的授课安排，集中多数病人进行教学和经验交
流；咨询也是糖尿病宣教的一个重要形式，目前我国各地都广泛开展了各种形式的糖尿病咨询活动，
如“糖尿病日”在公共场合举办咨询活动，播放糖尿病教育录像带，发放教育手册等，这些活动对防
止糖尿病高危人群发生糖尿病以及引导糖尿病病人接受正确治疗都起了非常重要的作用；目前我国许
多城市都成立了糖尿病病友协会，通过病友协会可加强对糖尿病病人的教育，并提供更多的帮助，同
时加强了社会成员对糖尿病病人的支持与重视。
9.为什么应进行糖尿病病情监测。
它包括哪些内容？
糖尿病是一种终身性疾病，就我国目前的医疗条件来说，尚不能做到每个糖尿病病人都有专职医务人
员对其进行专门的生活指导和病情监测，而每个人每天都可能遇到各种不同的问题，如劳累、激动、
服药、外伤等，血糖也会随之有所波动，故糖尿病病人必须学会自我监测，积累治疗经验，今后碰到
类似情况时有所准备，便于用药调整。
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编辑推荐

《糖尿病防治实用指导》是由人民军医出版社出版的。
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