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前言

中医药学是中华传统文化的瑰宝，历史悠久，源远流长，千百年来逐渐形成了其完整的理论体系和独
特的治疗方法，为中华民族的繁衍昌盛作出了伟大贡献。
继承、发扬和振兴中医药事业，不可忽视的重要方面就是对老中医专家学者的学术专长和独特经验的
整理发掘。
本丛书从已出版的众多名老中医经验集中辑录出诸位老中医的临床经验用方、用药经验、临床治验等
，荟萃百家于一炉。
全面反映了近年来中医药学临床应用的面貌，编排分门别类，便于读者检索应用。
书中所收录“效验小方”有的来源于诸位名老中医的临床发明，系独家临床体会，自成一格；有的源
自家传，世代相传；有的取自民间，经过实践检验。
每一方、每一法都千锤百炼，有实际效果佐证。
书中所收录“用药经验”多系临床实际体会，发前人所未发，足资借鉴。
由于历史原因，书中有的方、药涉及的某些中药，如犀角、虎骨、穿山甲等现已被禁止用于临床。
如果需要用到这些方、药时，可选择其替代品，如犀角可用水牛角代替。
书中为了文献的完整性，故保持其原貌，请读者理解。
书中部分方剂、药物的用量原为“两”、“钱”、“分”等，在编辑时已经替换为法定计量单位“g
”；另外，原书部分方剂未标明用量，在参考原文献时请予以注意。
另外，书中所录方、药，请务必在专业人员的指导下进行应用，谢谢。
本书内容系辑录于已出版的名老中医临床经验、验方集、医论等，在此，谨对文献资料的原著作者及
名老中医致以衷心感谢！
正是有了他们的整理、发掘，才使得中医得以薪火传承！
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内容概要

　　本书辑录了众多中医药名家的临床经验效方，荟萃百家于一炉，其特点是用药简洁，一般为三五
味，多则七八味：其中部分还附有治验案例，反映了诸位名老中医临床治疗的经验。
所录方剂涵盖诸多常见疾病，分门别类，便于读者使用。
所录方剂其方小、其价廉、其效验。
全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生及患者阅读参考。
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章节摘录

【治验2】余某，女，3岁。
1971年11月10日就诊。
本患儿为上例患者同村亲属，同一时期患百日咳，经治二十余日，不曾缓解，由上例患儿家属介绍来
诊。
见其发作时症状与上例酷似，指纹青紫，无目赤胞肿。
仍属邪热壅肺型顿咳。
因本患舌红、苔少，故投四味百部饮加五味子以敛肺生津。
处方：百部6g，贝母4.5g，沙参9g，前胡4.5g，五味子3g。
白糖适量。
3剂，水煎服。
11月14日二诊：患儿家长言其服药2剂，咳即大减，3剂药毕，呛咳几乎消失。
为穷余邪，巩固疗效，宜投滋阴润肺、敛气止咳之剂。
处方：百部3g，五味子3g，白糖适量。
煎水代茶，频频服之。
经连用上方7日，诸疾痊愈。
【按】小儿为稚阴稚阳之体，若素体禀赋不足，调护失宜，时行邪气则易自口鼻而入，侵袭肺卫而易
发顿咳。
以上两则患儿，均系外感所致，邪羁于肺，壅遏不宣，清肃之令失常，故发病急，呛咳阵作。
治疗当注意小儿脏腑娇嫩的特点，投以和平之剂。
四味百部饮清润不峻，不但无攻击过当之虞，反有护肺驱贼之能。
临证用之，当在此基础上随症加味，使客邪得散，肺气得宣，顿咳立止。
[《临症心得选》]7.百部五味汤治外感咳嗽余治咳嗽，常用自拟验效方“百部五味汤”，其组成为：
百部、紫菀、款冬花、杏仁、枇杷叶。
方中百部润肺止咳，温而不燥，润而不腻，新久咳嗽皆宜。
紫菀宣肺，化痰降气，清肺泄热，通调水道。
冬花温肺化痰，止咳平喘。
枇杷叶苦平泻肺降火，清热化痰，枇杷叶又降气和胃。
杏仁宣降肺气，止咳平喘。
【治验1】某男，18岁。
1974年5月7日诊。
干咳无痰月余，昼夜不止，痰少。
舌淡润、苔薄微，脉弦。
证由外感而起，热郁于肺，肺失宣肃，治以清润宣肃，止咳，方用：百部15g，紫菀12g，款冬花9g，
杏仁12g，百合21g，枇杷叶9g。
3剂，每日1剂，水煎2次分服，咳止。
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编辑推荐

《名医临床效验小方》：全面体现近现代名老中医临床遣方用药绝技集众家之长——荟萃百余名医效
验金方重临床疗效——对证治疗各科常见疾病
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