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内容概要

李可是21世纪中医界的大家。
作者孙其新根据《李可老中医急危重症疑难病经验专辑》，上升为辨证理论。
《李可临证要旨(1)》按李可学术思想体系，由浅入深，分为经方、伏邪、病证关系、外感热病、内伤
热证、火不归原、时辰辨证、大气下陷、培元固本、附子用法、小青龙汤、验方百首等。
由于本书的编写目的在于把它编写成“中医临床手册”，特就辨证、处方专题做了详尽说明。
《李可临证要旨(1)》可供中医业者临床指导，也可作为中医教学参考资料。
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作者简介

孙其新，1947年生。
1982年毕业于辽宁中医药大学，现为辽宁中医药大学附属医院主任医师。
从事辨证论治的整理和经方的临床应用。
私淑医坛精英秦伯未、李可，在《辽宁中医杂志》、《中医药通报》上发表《谦斋辨证论治学》、《
李可学术思想探讨》等专著。
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章节摘录

　　1.返璞归真研经方摘要针对“古之一两，即今之一钱”之说，进一步探讨了李可学术思想。
李可研究经方的思路：经方的返璞归真；经方的基础有效量；经方的改良；经方的突破；经方是攻克
急症的救命仙丹；经方是破解世界性医学难题的一把金钥匙。
　　李可是21世纪中医界的大家，著有《李可老中医急危重症疑难病经验专辑》鸣世之作。
一般急症都是西医的事，然而在李可任职灵石县人民医院中医科时，急救却是中医科的事。
这在全国各医院中可谓绝无仅有的，故被国医大师邓铁涛、朱良春称为“中医的脊梁”、“当代张仲
景”。
该书收录其急重疑难验案246例，常有“一剂知，二剂已”的功效，且均为真名实姓，经得起实践检验
，这在中医史上堪称一绝。
他还坦陈失手的案例，进行由衷地反思，以警示初学者。
李可不仅才识过人，而且医德高尚。
他常年奔波在贫困山区，救治穷苦百姓。
遇到不识字的病人家属，因不能按医嘱服药，就深夜守候在侧，亲自为病人煎药、灌药，直到脱险方
可离去。
其著书、做人不拘一格，真实、动情、感人。
他打破了儒家治医、崇尚空谈的老套，脚踏实地地开创了中医一代新风。
　　1.1 经方的返璞归真　　李可认为，研究经方要返璞归真。
他指出，回顾中医史上，自明代医界流行“古之一两，即今之一钱”之说，数百年来，已成定律。
习用轻剂，固然可以四平八稳，但却阉割了仲景学术的一大特色。
近代用法，大违仲景立方本义与用药原貌，无疑严重影响了经方临床效用的发挥，阻碍了仲景学说的
发展与创新（404页）。
李可从经方的剂量、煎服法、冲洗法等方面，发掘经方的不传之秘。
　　1.1.1 经方的剂量　　李可认为，汉代一两，合现代15.6 25g。
经方以此量治重危急症，可收到一剂知，二剂已，攻无不克之奇效（142页）。
现附其验案，以为佐证。
　　身麻脚肿一老妇，76岁，右半身麻，膝以下冷，脚肿不能穿鞋，渴不思饮，漱水即唾。
睡醒一觉，舌干不能转动，心悸头眩，难再入睡，脉迟细，舌干红无苔。
李可予以大剂人参真武汤：附子30g，白术30g，茯苓45g，白芍45g，生姜45g，红参（另炖）15g。
3剂后肿退，寐安，舌上生出薄白苔，津液满口。
又予大剂补阳还五汤加人附子30g，白芥子（炒研）10g，“全蝎3g.蜈蚣2条（研粉冲服）”，6剂后麻
木亦愈（61页）。
　　按真武汤原方剂量：炮附子1枚（大者为20-30g），茯苓、白芍、生姜各3两，白术2两。
合今之剂量：附子30g，茯苓、白芍、生姜各45g，白术30g。
从中可见李可是遵经方之旨，故取效亦捷。
　　李可批注白芥子辛温，人肺胃经，非同小可，有大用，为消痰核主药之一，可去“皮里膜外、胁
下、筋间凝聚之痰”，消散一切阴凝痰核，如阴疽漫肿、皮下脂肪瘤、风湿结节、甲状腺瘤、淋巴结
肿等。
推而广之，一切癌肿无非气滞、寒凝、痰聚、血瘀，用之正所谓“层冰不解，化为阴疽，阳光一照，
阴霾可散，寒凝立解”之效。
注意，用时当置沙锅内高温爆炒，边炒边搅动，炒至全数爆裂（切勿炒焦），然后研末人煎，方可发
挥药效。
人食芥末，或以芥末油调味，常有一股浓烈辛香辣味，立时窜鼻咽、双目、脑窍，令人涕泪交流，咳
嗽出汗、喷嚏连连，确有开宣肺气，驱寒温胃，窜通经络，通窍醒神，除顽麻，止疗痛之功。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　但凡一处阳气不到便是病，这样说法也有流弊。
因温法只是八法之一，不能包治百病。
所以我又进一步说，扶阳是真理，八法勿偏废。
　　——李可批注　　破格救心汤是我学习《伤寒论》逐渐形成的东西，经历了24个春秋，分为4个阶
段。
第1阶段：1959～1962年用了3年时间，误打误撞，感悟出经方基础有效量；第2阶段：1962～1972年用
了10年时间，治重症心衰已达十全，垂死心衰生死参半；第3阶段：1972～1979年用了7年时间，师法
张锡纯来复汤救治心衰休克的经验，破格救心汤才初具规模；第4阶段：1979～1983年用了4年时间，
调入县人民医院救治心、肺、肾三衰，破格救心汤就比较成熟了。
　　——李可年谱　　孙其新《附子丸散简效廉》的发言，我很感动。
他今年都60岁了，已经是半打老头了，他能在40岁中风以后，右边肢体偏瘫的情况下，用左手练习写
字，而且字写得很工整，看来我们中医界这还是个很特殊的人物。
因为他的做法为了复兴中医、复兴古中医这些世人早已忘记的东西，这一点是他非常了不起的地方。
所以我要对他所下的辛苦表示感激。
　　——李可点评
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