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内容概要

本书由美国髋关节、膝关节外科医师学会(AAHKs)和美国骨科医师学会(AAOs)共同完成，是国际上公
认的权威骨科临床教程。
本书分四部分22项议题，阐述了髋关节手术术前注意事项、人工髋关节置换最新进展、并发症的最新
处理措施、翻修手术的功能恢复，且每一部分均邀请了具有丰富经验和科研专长的骨科专家进行述评
。
本书是一部集专业性、权威性和指导性于一体的实用性学术著作，可供广大中青年骨科医师、研究人
员、髋关节专科医师阅读参考。
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章节摘录

　　第一部分 软骨，覆盖度，畸形和变性　　专家述评——术前注意事项：软骨、覆盖度、畸形和变
性　　在治疗髋部疾病时，经常会遇见一些在诊断和治疗方面让我们左右为难的病人。
尽管手术治疗只适用于出现骨与骨关节变化的病人，然而，如何才能最好地治疗他们中的早期病人？
在下面一系列文章中，读者将分享这些专家处理一些非常棘手髋部问题的丰富经验。
　　Leunig及其同事发表的文章的标题有一点误导性，把标题取为“股骨髋臼撞击综合征的非关节成
形外科治疗”应该更为恰当，因为文章并未提及髋关节骨关节炎的其他原因。
尽管如此，作者还是提供了一个清晰、准确的对于股骨髋臼撞击综合征病理生理机制的解释，还有为
什么它是导致髋骨关节炎的祸首。
文章总结了大量来自不同研究小组的研究成果，有来自于伯尔尼、瑞士的，还有其他地区的。
研究包括了分类、影像学评估、手术发现和治疗。
其他要点包括误诊的意义，还有为什么物理治疗是无用的等。
　　毋庸置疑，完全的手术脱位为完成成形术提供了很好的切口和暴露。
然而，在外科医生治疗股骨髋臼撞击综合征时，以一种组织侵害较少的方式完成充分清创手术是相当
重要的。
进一步讨论关于微创手术将会是有益的(即：手术脱位不伴有转子间切开或者关节前部微小切开不伴关
节脱位)。
目前遗留的问题是除了充分利用置人物外，还有什么其他的选择适合骨关节炎TOnnis 1级以上的病人
。
中期疗效不错，然而长期的疗效还须进一步考证，看是否能改变疾病的自然进程。
在此文章中，关于髋关节镜作用的篇幅颇少，然而公正地说，这是一种革新的技术。
　　　　这是一篇十分重要的文献，它涵盖了当前的文献，应该作为每个处理髋关节疾病的骨科医生
所必须掌握的内容。
　　Santore及其同事阐述了各种可用于治疗引发骨关节炎疾病的截骨术的问题。
文章涉及截骨术的历史演变，还有发展创新技术去解决在现有操作中出现得越来越多的问题。
对于这些技术细节性的描述并未提及，但是丰富的参考文献会指引读者获得相关的原文。
全面的体格检查和手术前计划的重要性也是被作者强调的。
　　⋯⋯
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