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前言

　　糖尿病足是糖尿病最常见的慢性并发症之一，是指糖尿病患者在合并周围神经病变和周围血管病
变的基础上发生的下肢感染、溃疡甚至坏疽。
据调查，其发病率约为糖尿病患者的15％，约占所有非创伤性截肢手术的50％。
大量的研究表明，早期的全身治疗，如控制血糖和血压、抗感染、扩张周围血管，中医活血化瘀疗法
，同时配合局部的清创换药及外用药物，可以有效地控制糖尿病足的发生和病情进展，部分患者可治
愈。
因此，正确认识糖尿病足并提高对其保护的意识尤为重要。
如何防治该病是患者、家属及医生共同关心的问题。
作者根据多年来临床经验，结合各地患者来信中提到的问题，归纳成12大类323个问题，以问答形式详
细阐述糖尿病足的防治常识及基础知识，其目的是帮助广大患者、基层医师、医学生以及青年医师对
糖尿病是的发病原因、症状表现、诊断、鉴别诊断、治疗方法、预防措施等有关问题有一个较全面的
了解。
同时，对目前防治本病中存在的一些问题，书中也提供了作者的见解，以便基层医务人员提高业务水
平，增强防病治病的能力。
如果本书能对广大糖尿病足患者、家属及基层医务人员有所帮助，就是对作者最大的慰藉。
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内容概要

《糖尿病足防治答疑》为周围血管疾病防治答疑丛书之一。
全书共12章，分别为初识糖尿病足、病名与好发人群、基础知识、周围血管病变、周围神经病变、感
染、坏疽、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗、调护与预防、经典方及名中医经验方，列举了糖尿病
足患者及医学生和基层医生感兴趣的问题323个，并做出了较科学、全面、详细的回答。
全书科学性强、内容丰富、通俗易懂，适合糖尿病足患者及其家属、医学生和基层医生阅读。
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作者简介

侯玉芬，女，山东省名中医药专家，山东省千名知名技术专家、兼任中国中西医结合学会周围血管疾
病专业委员会委员、中华中医学会外科分会常务理事、山东省中西医结合学会理事、山东中医药学会
周围血管病专业委员会主任委员。
从事中医外科及周围血管疾病的诊治工作30余年，对中
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章节摘录

　　（3）糖尿病足溃疡可分为神经性溃疡、缺血性溃疡和混合性溃疡。
神经性溃疡多发生于足底或出现神经性关节病，表现为足部皮温正常，麻木、干燥、疼痛不明显，足
部动脉搏动良好；单纯的缺血性溃疡较少见，这类患者的足部皮温降低，可伴有静息时疼痛，足边缘
部有溃疡和坏疽，足部动脉搏动消失；混合型溃疡的患者兼具周围神经病变和周围血管病变的表现。
　　3.糖尿病足的发病率高吗　　糖尿病足的发病率各国报道不一，约为糖尿病患者的15％，美国每
年因糖尿病足而截肢者超过40000人，约占所有非创伤性截肢手术的50％。
我国目前尚无完整的流行病学统计资料，但随着糖尿病发病率的提高以及糖尿病患者生存年限的增加
，糖尿病足的总体发病率呈上升趋势。
因此，正确认识糖尿病足并提高保护意识尤为重要。
4.哪些人易患糖尿病足糖尿病患者常合并神经病变而致感觉障碍，由于感觉障碍，患者对外界刺激的
敏感度下降而对外伤浑然不觉，如烫伤、磨损伤等。
由于糖尿病患者常合并有肢体血液循环障碍，致使足部皮肤干燥、脱屑等，足部皮肤保护功能减弱。
中小动脉的狭窄，导致足部血液供应减少，患者常在夜间因足部发凉疼痛而影响睡眠。
因此，长期患有糖尿病，特别是血糖控制不佳者，往往成为好发人群。
另外，轻微的创伤如趾甲修剪不当、足底的压疮或足癣治疗不当均可引起继发感染，且不易控制。
合并以上3种原因的糖尿病患者发生足溃疡或者坏疽的概率远高于非糖尿病患者。
　　⋯⋯
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