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内容概要

　　编者介绍了一些常见病的急救知识、急救技术及用药常识，怎样通过体温、脉搏、呼吸、’血压
、检验等各种病情的风向标及诊断常识，收集了许多实用有效、民间常用的偏方、秘方和验方，以及
中医拔罐、艾灸、按摩、脐疗等外治疗法。
本书通俗易懂、简明扼要，实用性、指导性强，是家庭自诊自疗常见病的简易参考读物。
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　(一)常测血压很重要
　(二)动脉搏动手指测
　(三)呼吸运动肺换气
　(四)测试体温方法多
二、人体防线保健康
　(一)防御系统一整套
　(二)皮肤防线最重要
　(三)黏膜防线呼吸道
　(四)黏膜防线胃肠道
　(五)口腔卫士腭扁桃体
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　(四)乙肝要查“两对半”
　(五)肾功试验查三项
　(六)血脂正常参考值
　(七)测定血糖要空腹
　(八)测定肿瘤标志物
四、诊疗疾病仪器多
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　(三)CT检查范围广
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　(八)介入治疗冠心病
　(九)心脏“救星”起搏器
　(十)微创手术腹腔镜
五、第二掌骨查百病
　(一)第二掌骨穴位群
　(二)指压穴位查疾病
六、细看药品说明书
七、药物使用学问多
八、救治急症有妙招
九、秘方验方供参考
十、肚脐敷药疗百病
十一、有病不忘拔火罐
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十二、艾灸也能治好病
十三、简便按摩见效快
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章节摘录

版权页：插图：1.淋巴结分布人体有600～700个大大小小的淋巴结。
这些淋巴结分成深浅两大组，成群结队地分布在身体的重要部位。
深层淋巴结聚集在内脏及大血管周围；浅层淋巴结聚集于皮下，主要分布在耳前、耳后、颌下、颈部
、锁骨上、腋窝及腹股沟等处。
2.淋巴防线淋巴结与淋巴管相连。
淋巴管布满全身，沿途分布着一群群淋巴结，好像是一个个“碉堡”。
淋巴管内流动着来自细胞之间组织内的淋巴液。
淋巴液流向淋巴结，再经较粗的淋巴管最终流入静脉系统。
由淋巴结及淋巴管网组成淋巴系统。
它是人体的一道重要的防线——淋巴防线。
淋巴结有过滤淋巴液，扣留和清除微生物的作用。
当致病微生物突破皮肤防线，进入人体内往往要碰到淋巴系统的阻击。
病菌进入淋巴管后随淋巴液到达淋巴结时即被扣留。
此时淋巴结内的吞噬细胞立即把病菌包围或者吞吃掉，防止病菌进入血液。
淋巴结不断制造淋巴细胞，参加人体的免疫过程，产生抗体以确保人体健康。
3.淋巴结病变淋巴结发生病变后体积增大（肿大），此时，皮下浅层淋巴结多能触及。
淋巴结一般有以下几种病变。
（1）急性淋巴结炎。
淋巴结有拦截病菌的作用，当病菌进入淋巴结后，即被吞噬细胞吃掉。
如果病菌过多，毒性过强时，吞噬细胞和病菌展开激烈的搏斗，于是淋巴结发生红肿、疼痛甚至化脓
，即为急性淋巴结炎。
检查时可见淋巴结肿大，压痛，化脓后有波动感。
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编辑推荐

《家庭医生自己做:常见病自诊自疗妙法荟萃》：家庭医生自已做，治疗疾病方法多，偏方秘方和验方
拔罐艾灸与按摩，简单方便容易学，省钱省时效果好。
权威专家临床经验的结晶家庭防病治病的宝典一本最好的家庭健康书全家人健康快乐的保障《家庭医
生自己做:常见病自诊自疗妙法荟萃》介绍了一些常见病的急救知识、急救技术及用药常识，怎样通过
体温、脉搏、呼吸、血压、检验等各种病情的风向标，了解掌握一些常见病的诊断常识。
为便于读者在家庭进行常见病的治疗和保健，《家庭医生自己做:常见病自诊自疗妙法荟萃》还收集了
许多实用有效、常为民间所用的偏方、秘方和验方以及中医的拔罐、艾灸、按摩、脐疗等外冶疗法供
读者参考。
愿读者都能成为自己的家庭医生。
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