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内容概要

　　本书是一本全面介绍ICU常见危重病综合征救治的专业书籍，邀请多年在一线工作的专家、教授
，依据他们各自的临床实践经验和体会，结合国内外相关的医学新进展而撰写。
全书按系统分为P。
章。
每个综合征自成一节，内容包括概述、机制、病理解剖、临床表现、诊断、鉴别诊断、监测、治疗、
预后、参考文献等。
全书内容丰富，涉及的学科领域广，基础和临床并重，深入浅出、通俗易懂。
本书适合从事重症监护、急诊、呼吸、麻醉、心血管与各医学领域危重病的医护王作者阅读，也可供
专科、本科、研究生、进修生作为重症医学选修课的教材和参考读物。
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章节摘录

　　1.心电图改变急性脑血管病或其他颅内病变时，心电图变化最敏感、最常见。
急性脑血管病时的心电图变化可高达65％～75％，而动态心电图检测发现的心电图变化阳性率更高，
国内报道脑梗死心电图变化达86％以上，蛛网膜下腔出血及脑出血可达90％以上，其中以蛛网膜下腔
出血的心电图改变最常见。
主要改变有如下几个方面。
　　（1）冠状动脉供血不足的改变：发生率约占半数，主要为ST段及T波的改变，常见ST段下降，T
波低平或倒置。
心电图中描记到巨大的常是倒置的T波时被称为脑性T波。
还可以见到明显的u波及Q-T间期延长，说明心室复极时间延长，均提示心肌缺血性改变。
　　（2）各种心律失常：发生率约占1／3。
可有窦性心动过速、窦性心动过缓、房性早搏、阵发性心动过速、阵发性心房纤颤等。
　　（3）各种心脏传导障碍，如房室传导阻滞、结性心律、窦性停搏等。
　　脑卒中后，心电图的异常多发生在病后1周之内。
有研究资料表明，发病后1个月以内的心电图改变与1周之内相比，发生率没有明显下降，但1个月以后
，心电图多恢复正常。
说明心电图改变主要发生在脑部病变的急性期，且与病变严重程度密切相关，心电图的动态监测对于
判断脑部病变的严重程度及估计预后均有一定的参考价信。
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