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前言

　　清代医家曹颖甫认为：“凡治一病，必有一病之主药.”一病之所以会有主药，是由于一种疾病所
用的各味药物之间存在着疗效的差异，一般以疗效最佳者即为该病之主药，亦称为关键用药。
一病之关键用药是多元的，广泛地存在于该病所用药物的每一类别之中，即每一类药物中皆有所治疾
病的关键用药。
治疗一种疾病，如果能精准选用到关键用药组成方剂，对于临床疗效至关重要。
鉴于此，我们根据多年成功的用药经验，并参阅古今医家临床秘验，删繁就简，去粗取精，总结出28
种内科常见病200余味关键用药，著成《临证用药心悟》一书。
　　纵观全书有以下六大特点：　　一、本书专论关键用药，写作形式新颖、独特，对于临证组方选
药颇具参考价值。
　　二、众所周知，如冠心病活血化瘀应以丹参为关键用药，如糖尿病滋补肾阴应以熟地黄、生地黄
为关键用药，但其应用的原理，历代医家却鲜少论述。
本书阐明古蕴，启发新义，就此类问题予以详尽诠释，这是一种全新的中药应用的理论性探讨。
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内容概要

　　《临证用药心悟：中医关键用药的思路与实践》是一本专论中医临床关键用药的学术著作作者
对2S种内科常见病的每一味关键用药，从性味归经功效、应用原理解说、临证应用心得及名家经验介
绍4个方面依次进行论述，所论内容丰富，立意新颖，条分缕析，通俗易懂，具有概括性强和实用性
强的特点，能很好地启迪读者的用药思路，适合各级中医业者阅读参考。
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章节摘录

　　感冒是由感冒病毒或细菌引起的一种急性呼吸道传染病.临床可分为一般性感冒和流行性感冒。
以恶寒、发热、头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、咽痛、咳嗽、周身肌肉酸痛等为主要临床表现。
本病属于中医学中的“伤风”“感冒”范畴。
其发病多为感受风寒、风热、暑湿及气阴亏虚等病因病机所致。
在临床中，常选用发散风寒药、发散风热药、疏风解表药、化湿药、清热解毒药、补气药、养阴药等
相关中药予以治疗。
　　发散风寒关键用药——麻黄　　（性味归经功效）麻黄味辛、微苦，性温。
归肺、膀胱经。
功效为发汗解表，宣肺平喘，消肿散寒。
　　（应用原理解说）麻黄味辛性温，辛能发散，温能散寒，最擅长发散感冒在表之风寒。
正如《本草通玄》所说：“麻黄轻可去实，为发表第一药，惟当冬令在表真有寒邪者，始为相宜。
”现代药理实验证明，麻黄的挥发油有发汗作用.麻黄挥发油对流感病毒（亚甲型）有明显的抑制作用
。
　　（临证应用心得）麻黄常作为发散风寒的关键药物用于感冒的风寒证型。
如症见恶寒重，发热轻，无汗，头痛，肢节酸痛，鼻塞声重，时流清涕，喉痒，咳嗽，痰稀薄色白，
舌质淡，舌苔薄白而润，脉浮或浮紧，可用麻黄伍以桂枝、荆芥、防风、紫苏、杏仁、白前、桔梗、
川芎、生姜、甘草诸药组方施治。
　　麻黄用于风寒感冒有以下几点需要注意：①麻黄炙用功在止咳平喘，生用功在发汗解表，故感冒
用麻黄应用生者。
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