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内容概要

本书由具有丰富教学、临床和实践技能考试经验的专家根据《中医执业医师(助理医师)资格考试实践
技能考试大纲》，在分析了历年考试的命题规律后精心编写而成。
全书分为实践技能精讲和实战模拟两部分。
精讲部分按照考试大纲的顺序展开，共10章，对常考或可能考的知识点给予针对性的叙述，对重点考
试内容和操作得分点做了重要的提示。
实战模拟部分分3站展开，对常见病症的问诊、查体、辨证论治以及主证、治法与方剂等内容进行全
景模拟练习，使考生能全面进入考试氛围。
    随书配有多媒体光盘1张，对实践技能的操作部分进行规范演示，帮助考生提高技能操作的规范化和
标准化，提高操作技巧和应试能力，掌握重要的得分环节。
    本书是中医执业医师(助理医师)实践技能考试的复习参考书，也可为中医学生、实习医师和低年资
住院医师临床实践技能的规范化训练提供参考。
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章节摘录

　　一、概述　　1.肺癌又称原发性支气管肺癌，是由于正气内虚、邪毒外侵引起的，以痰浊内聚，
气滞血瘀，蕴结于肺，以致肺失宣发与肃降为基本病机，以咳嗽、咯血、胸痛、发热、气急为主要临
床表现的一种恶性疾病。
　　原发性支气管肺癌、肺部其他原发性恶性肿瘤、肺转移性肿瘤等，可参照本节进行辨证论治。
　　2.肝癌是以脏腑气血亏虚为本，气、血、湿、热、瘀、毒互结为标，蕴结于肝，渐成症积，肝失
疏泄为基本病机，以右胁肿硬疼痛，消瘦，食欲缺乏，乏力，或有黄疸或昏迷等为主要表现的一种恶
性疾病。
　　原发性肝癌、肝其他肿瘤可参照本节进行辨证论治。
　　3.胃癌是由于正气内虚，加之饮食不节、情志失调等原因引起的，以气滞、痰湿、瘀血蕴结于胃
，胃失和降为基本病机，以脘部饱胀或疼痛、纳呆、消瘦、黑粪、脘部积块为主要临床表现的一种恶
性疾病。
　　胃癌、胃部其他肿瘤可参照本节进行辨证论治。
　　4.大肠癌是由于正虚感邪、内伤饮食及情志失调引起的，以湿热、瘀毒蕴结于肠道，传导失司为
基本病机，以排便习惯与粪便性状改变、腹痛、肛门坠痛、里急后重、甚至腹内结块、消瘦为主要临
床表现的一种恶性疾病。
　　西医学对大肠癌按组织学分类，分为管状腺癌、乳头状腺癌、黏液腺癌、印戒细胞癌、未分化癌
等，以管状腺癌最多见。
可参照本节辨证论治。
　　5.白血病又称血癌，是由于正气内虚、温热毒邪乘虚而入引起的，以热毒、血瘀、痰浊互结，人
体伤血为基本病机，以发热、出血、贫血及肝、脾、淋巴结肿大等为主要临床表现的一种造血系统的
恶性肿瘤。
其特征为造血系统白细胞系列在质和量方面有异常增生。
　　西医学的各种急慢性白血病可参考本节进行辨证论治。
　　二、病因病机　　（一）肺癌　　1.病因①正气内虚；②烟毒内侵；③邪毒侵肺；④痰湿聚肺。
　　2.病位其病位在肺，但因肝主疏泄，脾主运化水湿，肾主水之蒸化，故与肝、脾、肾关系密切。
　　3.病机正气虚损，阴阳失调，邪毒乘虚入肺，邪滞于肺，导致肺功能失调，肺气敛郁，升降失司
，气机不利，血行瘀滞，津液失于输布，津聚为痰，痰凝气滞，瘀阻络脉，于是瘀毒胶结，日久形成
肺部积块。
因此，肺癌是因虚而得病，因虚而致实，是一种全身属虚，局部属实的疾病。
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编辑推荐

　　随书多媒体光盘由专业医学队伍制作，涵盖考试大纲要求的内容。
光盘采用交互式学习方式，包括长达60多分钟的操作视频，部分操作通过三维动画演示。
光盘还配合技能考试的现场模拟设计了第三考站的真实场景，能够有效帮助考生复习考试内容，掌握
考试技巧，提高考试成绩。
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