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前言

最让父母担心的就是孩子生病，大病不用说，哪怕是一点点小恙，父母都会心急如焚。
可是看完医生，吃了药，负责护理孩子的父母会困惑，给孩子吃什么呢？
哪些食物是患儿禁忌的，哪些营养是孩子需要补充的，哪些食物孩子吃了有辅助治疗作用，是不是吃
点药膳更好？
不是每位家长都有十足的把握能将孩子患病期间的饮食安排妥当。
父母是孩子的守护神，孩子生病时，离不开父母的精心呵护。
仅仅仰仗医生，依赖药物，会让孩子失去提高自身抵抗疾病能力的机会。
所以，在给孩子进行必要的药物治疗的同时，食物辅助调养也是必不可少的。
父母有必要了解一下孩子常见病的膳食疗法，让自己成为孩子最好的健康专家，帮助孩子顺利地度过
患病期。
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内容概要

本书系统介绍了呼吸系统疾病、消化系统疾病、营养性疾病、泌尿系统疾病、五官疾病、过敏性疾病
、传染性疾病等七大类儿童常见疾病的症状、食疗方案、家常药膳及一些常见偏方验方。
为广大家长提供了具有可操作性的针对患病儿童和愈后儿童的保健食谱，是广大读者日常生活和保健
的指导性图书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孩子生病吃什么》：孩子生病，妈妈就是营养师。
除了吃药，饮食治疗不可少。
症状浅析 食疗方案 家常药膳 偏方验方
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