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内容概要

　　陈妍燕医生潜心研究手诊技术20余年，积累了丰富的经验和临床实例，本书首先向读者介绍了掌
纹诊病和形色掌纹诊病基础知识，然后是50多种临床常见病的手诊特征和个案分析，并附上200余幅掌
纹图谱，帮读者综合分析手诊技巧，最后是日常生活注意事项及环境致病案例。
读者可以愉快地“看图气色形态手诊”，并按照书中提示进行中医调养。
随着望手诊病的普及推广应用，热爱手诊医学的人们越来越多。
手诊不但简单易学易掌握，而且临床用之准确率较高，能有针对性地指导患者提前发现疾病信号，从
而及时采取有效的养生保健防治措施。
但对书中介绍的治疗方药仅供参考，应在临床医生指导下应用。
本书适合掌纹诊病爱好者阅读参考，也适合养生防病，重视传统中医药物治疗与食疗相结合的人们参
考了解。
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书籍目录

上篇 掌纹诊病基础知识
　第1章 医学掌纹手诊基础知识
　　1.胚胎的发育及皮肤纹理的形成
　　2.皮肤的结构特点与掌纹的关系
　　3.皮纹及医学肤纹学的概念
　　4.皮肤纹理形成的理论依据
　　5.手足屈褶纹的胚胎发生过程
　　6.如何认知异常皮纹
　　7.先天性皮纹畸形的胚胎发生过程
　　8.先天性皮纹畸形的种类
　　9.气色形态医学掌纹手诊
　　10.学习气色形态医学掌纹手诊的好处
　　11.形色医学掌纹手诊的渊源
　　12.手掌纹诊法的病理学依据
　　13.手掌纹对疾病的预报
　　14.疾病的常见皮纹学表现
　　15.手上血管与皮纹的形成
　　16.生理纹如何变成病理纹
　　17.疾病与手掌纹状态
　　18.手掌纹上有“痣”好不好
　　19.手掌凸凹对身体有何影响
　　20.手掌皮肤颜色与疾病的关系
　　21.手的硬度与胖瘦说明什么
　　22.看手掌纹色的环境要求
　　23.手纹气色分析诊病的基本步骤
　　24.观察手诊的方法
　　25.色彩与脏器的关系
　　26.服装色彩喜好与性格的关系
　　27.皮纹的检查方法
　　28.皮纹的保存方法
　　29.形色手诊记录表
　第2章 形色掌纹诊病常识
　 30.五线
　 31.六丘
　 32.二面
　 33.其他辅助线纹
　 34.手掌上常见生理纹
　 35.手掌上常见病理纹形
　 36.手掌上常见生理纹异常的病理学意义
　 37.手掌上气色状态
　 38.病气诸色性质辨证
　 39.手掌气色主属辨证
　 40.手掌纹线年龄判断
　 41.从手掌指判断运动量
中篇 形色掌纹诊病个案分析及中医食疗
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　第3章 呼吸系统疾病
　　42.过敏性鼻炎
　　43.急性咽炎
　　44.慢性咽炎
　　45.慢性支气管炎
　　46.结核病
　　47.肺气肿
　第4章 消化系统疾病
　 48.胃炎
　 49.胃下垂
　 50.胆汁反流性胃炎
　 51.消化性溃疡
　 52.胃切除术后
　 53.口臭
　 54.便秘
　　⋯⋯
下篇　疾病举例
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