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内容概要

　　 本书从中医的角度出发，介绍了与胃相关的一系列病症及其中医特色疗法，清楚地向读者传达了
如何识别胃病、预防胃病、治疗胃病等信息，便于读者清楚了解自己胃的健康状况，对症施治。
本书语言通俗易懂，内容清晰明了，实用性、指导性很强，是关心自己健康的朋友和相关研究学者等
读者群体必备的一本参考书。
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第1章 为何常常胃痛，听听中医的解释  一、六腑之一，五行之土，最怕邪气入侵    (一)气机阻滞    (二)
胃失和降    (三)寒热失调    (四)阴阳失衡    (五)气滞血瘀    (六)脾胃虚弱  二、饮食无序，胃易溃疡，易
得不易治    (一)胃、十二指肠溃疡    (二)朝伤暮损，胃脘疼痛    (三)外邪所致，胃痛急剧    (四)溃疡性结
肠炎  三、辨证分型，细谈胃炎    (一)急性胃炎，分型而治    (二)慢性胃炎，胃痞之症    四、过瘦易得胃
下垂    五、胃肠神经官能症第二章 胃病常见，预防简单  一、未雨绸缪，防患于未然    (一)起居有常。
心情大好，胃病难侵-  ⋯⋯第三章 治胃病，找中医第四章 辨证施治，胃炎肖失第五章 胃病患者生活
禁忌附录：治疗胃病常用穴位
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