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前言

我国是一个乙肝大国，目前我国约有慢性乙肝病毒携带者9300万人，慢性乙肝病人3000万人。
多年来，患上乙肝的朋友由于对乙型肝炎（简称乙肝）病毒的一知半解，心理负担较重。
在升学、就业、社交、婚姻等方面广受社会歧视，因而变得情绪低落、悲观失望，造成很大的社会负
面影响。
对于乙肝，患者一定会有各种各样的疑惑和问题，比如说乙肝是种什么病？
怎样预防乙肝？
患了乙肝应该怎么办？
怎么治疗？
生活中怎样调整自己？
等等。
为了寻找答案，很多患者曾经做过各方面的努力，医院没少去，药没少吃，看到有关治愈乙肝的宣传
都会怦然心动，不惜重金一试，然而病情却总是不能达到平稳，有的起伏很大，有的疗效不佳。
针对广大患者的困惑，本书以中医疗法为主线，从预防、治疗、心理、日常生活保健、运动等各个方
面对广大患者进行指导，并对疾病进行深入的分析和讲解，让广大患者能够更清晰地了解自己的身体
状况，了解自己的病情。
除此之外，本书还介绍了很多乙肝患者的护理知识，对患者的家属有很高的参考价值。
一位心理专家说：肝病可治，心病难医。
因此治疗乙肝必须从心理上疏导，疗人之心胜于疗人之疾，不解决精神和心理上的压力，即使有灵丹
妙药，也难治沉疴。
患了乙肝不要怕，只要以乐观的态度从容地面对生活，并用本书中介绍的方法去尝试，您的生活就一
定像正常人一样丰富多彩。
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内容概要

本书从突出中医特色的角度出发，结合现代医学，详细介绍了乙型肝炎的基础知识、检查、治疗、康
复保健、饮食调养和中医特色疗法以及乙肝患者的日常保健、生活禁忌等几个部分。
本书具有语言通俗易懂，实用性、指导性强等特点，是基层医生、乙肝患者及广大读者的理想参考书
。
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章节摘录

我们平时最常见的肝炎有病毒性肝炎、酒精性肝炎、药物性肝炎和自身免疫性肝炎。
这几种肝炎中只有病毒性肝炎具有传染性。
病毒性肝炎分甲型、乙型、丙型、丁型、戊型5种，此外还有一些没有研究清楚的肝炎病毒型别。
它们主要病变都在肝，临床表现都比较相似（疲乏、食欲缺乏、肝区不适等），都具有一定传染性。
甲型肝炎和戊型肝炎主要通过饮食、消化道等途径传播，一般病程较短，预后良好。
乙型肝炎主要通过父母垂直传播和血液传播而感染，一般都是慢性病例，潜伏期、（病毒携带状态）
较长，有的潜伏终身而不发病。
千万不要误认为接触乙型肝炎患者就会被传染。
丙型肝炎多由输血造成，一般接触不会被传染，该病病程漫长，病情时好时坏，预后相对较差。
酒精性肝炎的特点是长期饮酒，身体肥胖，肝脂肪堆积，这类病人没有传染性，只要戒酒、纠正饮食
结构和生活习惯，痴情即可控制。
药物性肝炎则是通过服药引起，如中药中的川楝子、山慈菇、青黛等，西药中的抗生素、抗风湿药、
解热镇痛药、避孕药、抗癌药等，药物性肝炎无传染性，只要停药或减少使用剂量，病情便可缓解或
控制。
自身免疫性肝炎是由于自身免疫功能异常引起，多见于女性，没有传染性，激素治疗效果良好。
2.乙肝病毒在人体内有哪些栖息地（1）胰腺：在胰液中乙肝病毒表面抗原阳性，胰腺腺泡细胞胞质中
有乙肝病毒表面抗原，在胞核中测到乙肝病毒核心抗原阳性。
胆管上皮细胞：乙肝病毒的脱氧核糖核酸阳性。
（2）肾：肾小球基膜发现乙肝病毒免疫复合物存在。
（3）血管：慢性迁延性肝炎患者的血管壁内皮细胞和平滑肌细胞中存在乙肝病毒脱氧核糖核酸及乙
肝病毒表面抗原存在。
除此之外，在皮肤、白细胞、骨髓细胞、外周血单个核细胞（特别是B淋巴细胞和单核巨噬细胞）内
同样已检测到乙肝病毒表面抗原和乙肝病毒脱氧核糖核酸。
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编辑推荐

《中医帮你治乙肝(第2版)》：健康的体魄、长寿的秘诀，来自于生活的细节。
中医专家告诉您：如何养护自己的肝。
呵护健康，一定要养护好自己的肝！
乙肝的病理病因，感染乙肝病毒的后果，乙肝的自然疗程，乙肝的临床表现，乙肝诊断前的检查，中
医对少儿乙肝和中老年乙肝的关注。
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