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前言

　　前列腺疾病是男科中的常见病、多发病，时刻都在影响着男性朋友的身体健康和生活质量，是每
个男性朋友都绕不过去的健康话题。
　　前列腺疾病虽然不是一个致命的疾病，但由于前列腺疾病的临床表现变化多端，又容易复发，对
男性健康的影响也越来越显现，再加上现实生活中许多男性朋友对前列腺疾病的认识不足，无法作出
正确的判断，有的即使得了前列腺疾病也浑然不知，从而贻误了最佳的治疗时机，导致疾病的迁延不
愈。
所以很多患者往往都是谈"前列腺"色变。
　　为了消除患者对前列腺疾病的疑惑和恐惧，普及前列腺疾病的防治知识，我们特意组织有关专家
精心编写了这本《中医帮你治前列腺病》。
本书从突出中医特色的角度出发，详细介绍了前列腺疾病的基本知识、发病原因、检查诊断、治疗手
段、预防措施、日常保健等诸多方面的知识，内容深入浅出，通俗易懂，既注重科学性，又力求实用
性和普及性，是帮助你解决前列腺疾病造成的困扰，恢复健康体魄不可多得的参考书。
　　最后，祝愿每一位读者都有一个健康的身体，生活幸福安康。
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内容概要

本书从突出中医特色的角度出发，结合现代医学，详细介绍了与男性健康密切相关的前列腺疾病的基
础知识、检查诊断、中医特色疗法以及前列腺疾病患者的日常保健、生活禁忌等几个部分。
通过对这些前列腺常见疾病的系统介绍，以求使疾病得到早期发现、早期诊断和合理治疗。
本书语言通俗易懂，具有实用性、科学性、指导性强等特点，可供患者、家属及基层临床医生阅读使
用。
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书籍目录

第一章  男人，要了解你的前列腺　1．前列腺，男人的生命腺　2．前列腺长什么样，在人体什么位置
　3．前列腺有哪些生理功能　4．神秘的前列腺液　5．前列腺由哪些部分组成　6．前列腺的结构特
征是什么　7．为前列腺提供营养的血液来源　8．前列腺与尿道有什么关系第二章　小小前列腺．健
康大问题　一、最常见：前列腺炎　　1．中医眼中的前列腺炎　　2．中医对前列腺炎的辨证分型　
　3．中医分析前列腺炎病因病机　　4．什么是急性细菌性前列腺炎　　5．患了急性细菌性前列腺炎
后会出现什么症状　　6．警惕急性细菌性前列腺炎的常见并发症　　7．哪些因素可以引起细菌性前
列腺炎　　8．哪些因素可以引起非细菌性前列腺炎　　9．令人烦恼的慢性前列腺炎　　10．细说慢
性前列腺炎的发病原因　　11．哪些人最容易患上慢性前列腺炎　　12．提示你患了慢性前列腺炎的
身体表现　　13．慢性前列腺炎对身体会有哪些危害　　14．了解前列腺疼痛的原因　　15．前列腺
炎会不会传染给妻子　　16．前列腺炎也会遗传吗　二、最易患：前列腺增生　　1．中医眼中的前列
腺增生　　2．中医对前列腺增生的辨证分型　　3．中医分析前列腺增生的病因　　4．了解前列腺增
生　　5．前列腺增生的特点　　6．前列腺增生早发现　　7．前列腺增生对身体有哪些危害　　8．
前列腺增生会不会发生癌变　　9．不可不知的前列腺增生并发症　　10．你会患上前列腺增生吗　三
、最威胁：前列腺癌 　 1．中医眼中的前列腺癌  　2．中医分析前列腺癌的病因  　3．前列腺癌基本
知识  　4．导致前列腺癌变的因素　  5．如何早期发现前列腺癌　  6．直肠指检对诊断前列腺癌的重
要意义  　  7．有没有良性前列腺肿瘤　  8．前列腺癌分期有什么用途　  9．前列腺癌的治疗原则　  10
．如何区分前列腺癌与前列腺增生　四、最疼痛：前列腺结石 　 1．前列腺里长出了石头 　 2．中医
分析结石产生的原因　⋯⋯第三章　你的前列腺健康吗第四章　中医特色疗法，保卫前列腺第五章　
男人，如何保养你的前列腺
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章节摘录

　　5.前列腺结核如何诊断　　前列腺结核和精囊结核常同时存在，其病情发展缓慢，长期无特殊改
变，或只有会阴部、直肠区不适感。
病变使腺泡组织大量被破坏，以致构成精液主要成分之一的前列腺液分泌减弱，精液量显著下降，精
子数减少，因此会影响生育能力。
如伴有附睾结核，则精子数量更明显减少，影响生育能力的可能性就更大了。
　　前列腺结核和精囊结核在病理上常互相影响。
当病变侵犯到前列腺、精囊时，便可以出现性欲减退、阳痿、早泄、痛性阴茎异常勃起；若结核病变
涉及射精管开口时，可出现射精痛；当前列腺结核引起腺体内出血时，可引起血精。
　　可见，前列腺结核病变严重时，可以引起男性性功能障碍及严重影响生育能力。
　　（1）前列腺结核的主要临床表现有哪些：前列腺结核多见于20～40岁性成熟期青壮年。
它常继发于泌尿系结核，早期无任何症状。
其主要临床表现如下。
　　疼痛程度：一般不重，常出现直肠内痛或会阴部坠痛感，有时疼痛向臀部和大腿放射，疼痛可为
持续性，亦可出现痛性阴茎异常勃起或出现射精痛或排尿痛。
　　性功能障碍：可引起性欲降低、阳痿、早泄、血精等性功能障碍。
　　生育能力：影响前列腺液分泌减弱，精液量减少，精子数量亦减少。
　　排尿困难：由于前列腺增厚、质硬及增大，可压迫后尿道、膀胱以至输尿管末端，引起尿道狭窄
，严重时可发生尿潴留。
　　尿路刺激症状：常出现尿频、尿急、尿痛或终末血尿。
这是由于膀胱颈部受累所致。
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编辑推荐

　　健康的体魄、长寿的秘诀，来自于生活的细节。
中医专家告诉您：如何养护自己的前列腺。
　　呵护健康，一定要养护好自己的前列腺！
　　保湿防寒　　忌酒、辛辣食物　　忌憋尿　　过劳损气　　不可久坐　　适量饮水。
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