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内容概要

　　本书介绍了常用妇产科护理技术与妇产科诊疗技术的护理配合，按照临床护理实际程序描述，以
规范妇产科护理操作方法，指导护理实践，同时附妇产科护理常用专有名词及英文缩写、妇产科护理
及配合常用器械图，并随书赠送配有8项妇产科护理规范化操作的DVD视频。
全书图文配合，语言精练，可作为护理管理人员和护理人员，特别是妇产科、妇幼保健机构护士业务
学习考核的参考书，也可供大专院校护理专业学生学习参考。
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章节摘录

　　（2）骨盆内测量：若疑有骨盆狭窄，宜选择在妊娠24～32周阴道松软时测量。
测量的主要径线及其正常值为：对角径（12.5～13cm），坐骨棘间径（10cm），坐骨切迹宽度（5.5
～6cm，一般可容纳3横指）。
　　2.产前检查的目的 产前检查是提高围生期母儿健康的重要保障之一，其目的是：　　（1）全面了
解孕妇的健康情况和妊娠全过程，及早发现并治疗妊娠合并症及并发症。
　　（2）了解孕妇生殖器官及骨盆有无异常。
　　（3）了解胎儿生长发育情况，发现异常及时处理。
　　（4）指导孕妇熟悉并掌握孕期营养保健、胎教、自我监护、自然分娩及产后母乳喂养等知识，
提高孕妇自我保健能力。
　　（5）对有遗传病家族史及分娩史者，开展有关遗传学检查。
　　3.产前检查的时间 首次检查从确诊早期妊娠开始。
若首次检查未发现异常，一般进行9次产前检查，妊娠20～36周期间每4周1次，自妊娠36周开始每周1
次，即分别于妊娠20周、24周、28周、32周、36周、37周、38周、39周、40周各1次产前检查，共9次。
若首次产前检查被确认为高危妊娠，应增加产前检查次数。
　　4.首次与复诊产前检查内容　　（1）首次产前检查内容：主要内容包括病史采集、全身检查、产
科检查（腹部检查、骨盆测量、阴道检查及肛门指诊检查）及必要的辅助检查，如血常规、尿常规、
肝功能、肾功能、糖耐量、宫颈细胞学及阴道分泌物检查，淋病、梅毒及HIV的病原学检查等。
对高龄、有死胎死产史、有胎儿畸形史和患遗传性疾病史的孕妇，应做唐氏筛查、血清甲胎蛋白检测
及羊水细胞染色体核型分析等。
　　⋯⋯
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